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Ν’ αγωνίζεσθε με απαλότητα και απλότητα, 
χωρίς σφίξιμο και άγχος
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Αγ. Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης

Τις αδυναμίες αφήστε τις όλες, για να μην παίρνει είδηση το αντίθετο πνεύμα 
(δηλ. ο διάβολος) και σάς βουτάει και σάς καθηλώνει και σάς βάζει στη 
στενοχώρια.

Να μην κάνετε καμιά προσπάθεια ν’ απαλλαγείτε από αυτές. Ν’ αγωνίζεσθε με 
απαλότητα και απλότητα, χωρίς σφίξιμο και άγχος. Μη λέτε: «Τώρα θα σφιχτώ, θα 
κάνω προσευχή ν’ αποκτήσω αγάπη, να γίνω καλός κ.λπ.».

Δεν είναι καλό να σφίγγεσαι και να πλήττεις, για να γίνεις καλός. Έτσι θ’ 
αντιδράσετε χειρότερα. Όλα να γίνονται με απαλό τρόπο, αβίαστα και ελεύθερα.
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Ούτε να λέτε: «Θεέ μου, απάλλαξέ με απ’ αυτό», παραδείγματος χάριν, τον θυμό, 
την λύπη.

Δεν είναι καλό να προσευχόμαστε η και να σκεπτόμαστε το συγκεκριμένο πάθος. 
κάτι γίνεται στην ψυχή μας και μπλεκόμαστε ακόμη περισσότερο. Ρίξου με ορμή, 
για να νικήσεις το πάθος και θα δείς τότε πως θα σ’ αγκαλιάσει, θα σε σφίξει και 
δεν θα μπορέσεις να κάνεις τίποτα.

 

γέροντας Πορφύριος

 

Πηγή: http://1myblog.pblogs.gr/2013/11/n-agwnizesthe-me-apalothta-kai-aplothta-
hwris-sfiximo-kai-aghos.html
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