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Ο αρχιμανδρίτης Ζαχαρίας (Ζάχαρου) της Ιεράς Μονής του Τιμίου Προδρόμου του 
Έσσεξ Αγγλίας, σε συνέντευξή του στην Πεμπτουσία, μιλά για την «κάθοδο» του 
ανθρώπου, την κατάβασή του, την απόκτηση του ταπεινού φρονήματος ως τρόπου 
αποκτήσεως της Χάριτος του Αγίου Πνεύματος και συναντήσεώς του με τον 
Χριστό.
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