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Παρασκευή Κιζιρίδου, ΜΑ Θεολογίας

Λαϊκή ευσέβεια και θεραπεία σε ιαματικές πηγές [*]

Τα νερά, και ιδιαίτερα οι πηγές, λατρεύτηκαν σε όλες τις εποχές και από πολλούς 
λαούς[1], επειδή το νερό ήταν και είναι ένα στοιχείο ζωτικής σημασίας. Ήδη από 
την αρχαιότητα, οι ιαματικές πηγές έπαιζαν σημαντικό ρόλο σε θεραπευτικές 
διαδικασίες, πολλές φορές σε συνδυασμό με θρησκευτικές ιεροτελεστίες. Γι’ αυτό 
το λόγο, πλήθος ανθρώπων τις επισκέπτονταν, τις τιμούσαν και τις αξιοποιούσαν, 
αναζητώντας τη θεραπεία.[2] Η επιστημονική ιατρική με τη σειρά της αναγνώρισε 
τη θεραπευτική αξία και επίδραση του νερού στον ανθρώπινο οργανισμό. Ο 
Ιπποκράτης μάλιστα διακρίνει τα νερά σε βλαβερά και ωφέλιμα για την ανθρώπινη 
υγεία.[3] Περισσότερα
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