
3 Δεκεμβρίου 2013

Νουθεσία περί νοεράς προσευχής Γέροντος 
Εφραίμ εν Αριζόνα
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Γέρ. Εφραίμ Φιλοθεΐτης

Νουθεσία 

περί νοεράς προσευχής

Γέροντος Εφραίμ εν Αριζόνα

…Χαίρετε και προσεύχεσθε.

Ναι, παιδιά μου, η προσευχή του Ιησού μας, μας διαφυλάττει από τις παγίδες του 
μαύρου διαβόλου. Μας θωπεύει και γλυκαίνει την καρδιά μας, και διώχνει την 
απαίσια αίσθηση των δαιμονικών λογισμών. Χωρίς την ευχή είμεθα νεκροί ( και 
πρώτος, εγώ ο άχρηστος ).
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 Αν μας επισκεφθή ο Ιησούς μας, τότε όλα ρυθμίζονται από το Άγιον Πνεύμα και 
ζούμε την ανέκφραστη ειρήνη του Ουρανού, την πάντα νουν υπερέχουσαν..

Η ευχή του Ιησού μας να’ ναι η τροφή, το ποτό, το οξυγόνο και η αναπνοή μας.

Αυτή η προσευχή είναι ατομική βόμβα κατά του διαβόλου, γι’ αυτό και έχει τόση 
δύσκολία στην προσπάθεια να την κρατήσουμε στην αναπνοή μας, στην καρδιά 
μας.
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 Προσπαθείστε να κρατάτε το νου σας από τον μετεωρισμό και διασκορπισμό. Ο 
διασκορπισμός του νου φέρνει όλη την σαβούρα της κοσμικής βρωμιάς στην ψυχή 
μας, με αποτέλεσμα να λερώνεται όλος ο ψυχοσωματικός εαυτός μας και έτσι, η 

χάρις του Θεού, να φεύγει από την ψυχή μας και να νοιώθουμε έλεγχο στη 

συνείδηση.

Σας εύχομαι ανύστακτα να αγωνίζεσθε προς μεγάλη τιμή και δόξα του Αγίου Θεού 
μας.
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