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Επικοινωνία με τον Πνευματικό συνεχής. 
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Η καθημερινή επαφή με τον Γέροντα στο Mοναστήρι και 

η καθημερινή εξομολόγηγη των λογισμών των υποτακτικών σε αυτόν θα μπορούσε να γίνει πρότυπο 
ζωής και για τους ενορίτες των κοσμικών Ενοριών. Η εξομολόγηση και η μετάνοια, που αποτελούν 
την αρχή της εν Χριστώ ζωής, θα βιώνονταν πολύ καλλίτερα και σωστότερα.

Η τακτική επικοινωνία του Πνευματικού με τα πνευματικά του παιδιά με την 
εξομολόγηση-εξαγόρευση των λογισμών και την κοινοποίηση των πειρασμών τους 
θα μπορούσε να λειτουργήσει αποτρεπτικά στα πάθη και την αμαρτία που λόγω 
των πολλών δαιμονικών ενεργειών και ποικίλων προκλήσεων εξάπτονται και 
ενεργούνται πολύ ευκολώτερα όταν κάποιος ζει μέσα στον κόσμο.

Είναι χαρακτηριστικό αυτό που λέγει ο Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός, απευθυνόμενος 
σε όλους τους χριστιανούς και όχι σε μοναχούς, ότι :«Και αν ημπορείτε να 
εξομολογάσθε κάθε ημέραν, καλόν και άγιον είναι. Ειδέ και δεν ημπορείτε καθ’ 
ημέραν, ας είναι μία φορά την εβδομάδα και μία φορά τον μήνα η, το ολιγώτερον, 
τέσσαρες φορές τον χρόνον»36. Βέβαια, για να επιτευχθεί αυτός ο στόχος, όπως 
και όλοι σχεδόν οι προτεινόμενοι, πρέπει οι Ενορίες να είναι ολιγάριθμες.

Η σωστή εξομολόγηση, η αληθινή μετάνοια, η κάθαρση της ψυχής και η 
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επανένταξη του εν μετανοία πιστού στο Σώμα του Χριστού ολοκληρώνεται με την 
μετοχή στο μυστήριο της Θείας Κοινωνίας. Τότε συγκροτείται μια αληθινή Ενορία, 
μια «καθολική» Εκκλησία, χωρίς σοβαρά προβλήματα· όταν οι ενορίτες ζουν με 
αυτόν τον τρόπο.

Απόσπασμα από το βιβλίο:«Τα ασκητικά της Ενορίας» (Ιερομονάχου Σάββα 
Αγιορείτου) που συν Θεώ θα εκδοθεί σύντομα

36 Αγίου Κοσμά του Αιτωλού, Διδαχή Γ ,173-4, εκδ. Ιω. Μενούνου, Διδαχές, Αθήνα 
1979, σ. 231
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