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Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης 
Όταν συγκινείσαι από τα βάσανα και την ψυχική ταλαιπωρία των άλλων και 
παρακινείσαι να κάνεις προσευχή γι’ αυτούς με «καρδίαν συντετριμμένην», να 
ζητάς να τους ελεήσει ο Θεός και να συγχωρήσει τις αμαρτίες τους, όπως θα 
προσευχόσουν και για τις δικές σου αμαρτίες.

Δηλαδή να δέεσαι στον Θεό με δάκρυα.
Να προσευχηθείς για τη σωτηρία τους όπως θα προσευχόσουν για τη δική σου 
σωτηρία.
Αν το κατορθώσεις αυτό και το συνηθίσεις, θα λάβεις από το Θεό πολλά 
πνευματικά χαρίσματα, τα δώρα του Αγίου Πνεύματος, που αγαπά την ψυχή και 
θέλει τη σωτηρία των άλλων.
Το ίδιο το Άγιο Πνεύμα θέλει να μας σώσει με κάθε δυνατό τρόπο, αρκεί εμείς να 
μην Του εναντιωθούμε, να μη σκληρύνουμε τις καρδιές μας.
«Το Πνεύμα υπερεντυγχάνει υπέρ ημών στεναγμοίς αλαλήτοις» (Ρωμ. η’ 26).
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