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Über den richtigen Umgang mit Kummer
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Geistliche, aus der Erfahrung kommende Ratschläge zum Umgang mit 
Versuchungen und Kummer

Vom heiligen Isaak dem Syrier

Wie sich die Augenbrauen einander nähern, so sind die Versuchungen dem 
Menschen nahe. Gott hat in seiner Weisheit dafür gesorgt, daß es so ist – uns zum 
Nutzen; damit nämlich aufgrund der Nöte beständig an die Tür der Erbarmens 
Gottes klopfst, und damit, wegen der Angst vor schmerzlichen Ereignissen, der 
Samen der Erinnerung an Gott in deinen Geist gelegt wird, so dass du dich Ihm mit 
Gebeten näherst und dein Herz durch das immerwährende Gedenken Gottes 
geheiligt wird. Und solange Ihn bittest, wird er dich erhören…

Weiter lesen… (περισσότερα…)
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