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«Σπείρε την ελεημοσύνη με ταπείνωση, και θα θερίσεις το έλεος κατά την κρίση.

Με ότι έχασες το αγαθό, με αυτό να το αποκτήσεις.

Αν χρεωστείς οβολόν στον Θεό, δεν δέχεται αντί γι’αυτόν να του δώσεις 
μαργαρίτη.

Ομοίως, αν έχασες την σωφροσύνη, δεν δέχεται από εσένα ελεημοσύνη ο Θεός, 
εφόσον εσύ επιμένεις στην πορνεία.

Διότι από σένα ζητεί τον αγιασμό του σώματος. Επειδή παρέβηκες την εντολή, μή 
συναισθανόμενος ότι έχεις εγκαταλείψει τα αγαθά του κόσμου, θα αρχίσεις άλλους 
αγώνες;

Εγκατέλειψες τη φυτεία, και ήλθες να πολεμήσεις αλλού;

Είπε ο άγιος Εφραίμ ότι «σε καιρό θέρους, δεν αντιμετωπίζεις την ζέστη με τα 
ενδύματα του χειμώνα».

Έτσι ο καθένας ότι σπείρει, αυτό θα θερίσει, και κάθε αρρώστια θεραπεύεται με τα 
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δικά της φάρμακα.

Εσύ λοιπόν, αν κυριαρχείσαι από τον φθόνο, γιατί προσπαθείς να πολεμήσεις τον 
ύπνο;»
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