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Σοφά λόγια, σοφών ανθρώπων!
/ Ορθόδοξη πίστη

Το παν είναι να αγαπήσει ο άνθρωπος το Χριστό και όλα τα προβλήματα 
τακτοποιούνται (Γέρων Πορφύριος)

Ο γάμος έρχεται από το δρόμο της ταπείνωσης, γνωρίζοντας ότι παίρνεις 
άνθρωπο ατελή.

Η στενοχώρια δείχνει ότι δεν εμπιστευόμαστε τη ζωή μας στον Χριστό. (Γέρων 
Πορφύριος)

Η καρδιά έχει τους λόγους της που η λογική δεν ξέρει. (Blaise Pascal)

Η βασιλεία του Θεού έχει πόρτα χαμηλή· για να μπεις μέσα πρέπει η να σκύψεις η 
να είσαι παιδί……….. ( Ιερός Αυγουστίνος)

Η ζωή είναι αυτό που σου συμβαίνει, ενώ ψάχνεις για κάτι άλλο…….(Thomas La 
Mance)

 

Μόνο άμα πιστεύεις στον Χριστό, είσαι πάντα χαρούμενος….. (Γερόντισσα 
Γαβριηλία)
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Εάν κάποιος περιφρονεί τον ιερέα, πολύ γρήγορα θα καταφρονήσει και τον Θεό. 
(Μέγας Αθανάσιος)

Μερικοί ανεβαίνουν από την αμαρτία, και άλλοι πέφτουν από την αρετή. (Γουίλιαμ 
Σαίξπηρ)

Η ταπείνωση είναι μία μεγάλη δύναμη… (Ντοστογιέφσκυ)

Δεν υπάρχει ελεύθερος άνθρωπος κανένας παρά μόνο αυτός που ζει κοντά στο 
Χριστό. (Αγ. Ιωάννης Χρυσόστομος)

Όταν αρχίζει κανείς να ζει κατά Χριστόν, τότε τον αποβάλλει η κοινωνία. Όμως, 
τότε αποκτά άλλη κοινωνία, γιατί και εμείς οι Χριστιανοί έχουμε την δική µας 
κοινωνία. Δεν χάνουμε τίποτε και σ’ αυτόν τον κόσμο. (Γέρων Σωφρόνιο)

Έχεις μια γεύση τρικυμίας στα χείλη-Μα που γύριζες; (Οδυσέας Ελύτης)

Όταν μετανοούμε, δηλαδή όταν καθαριζόμαστε από κάθε αμαρτωλό πάθος, 
γινόμαστε σιγά-σιγά ικανοί να εισέλθουμε στο Θείο Φως.(Γέρων Σωφρόνιος του 
Έσσεξ)

Μη παρακολουθείς τους άλλους αμαρτωλούς πως ζουν. Η δική τους απώλεια δεν 
θα σε σώσει. (Αγ. Ιννοκέντιος Μόσχας)

Η θεία αγάπη, σαν ελαφρά νεφέλη, ανεβάζει την ψυχή πάνω από τα ασήμαντα και 
ανάξια και την φέρνει κοντά στην ανεξάντλητη πηγή της αγάπης, κοντά στην 
αιώνια αγάπη. (Άγιος Νεκτάριος)

Αυτό που η κάμπια ονομάζει τέλος του κόσμου, η ζωή το λέει πεταλούδα. (Λάο Τσε)

Οι πολλές επιθυμίες φέρνουν πολλές απογοητεύσεις… (Βεγγάλικη παροιμία)

Τόσο μεγαλύτερη αξία έχει η εξωτερική ομορφιά, όσο μεγαλύτερη εσωτερική 
ομορφιά κρύβεται πίσω της. (Α. Λίνκολν)

Προσέξτε, γιατί υπάρχουν επιτυχίες που καταλήγουν σε αποτυχίες και υπάρχουν 
αποτυχίες που οδηγούν σε επιτυχίες. (Γέρων Εφραίμ Κατουνακιώτης)

Με το σταυρό στο χέρι, δεν πας μπροστά. Πας ψηλά… (π. Ανδρέας Κονάνος)

Τα μάτια δεν βλέπουν καλά τον Θεό, παρά μόνο μέσα από δάκρυα………(Β. Ουγκώ)

Όταν η ψυχή είναι ταραγμένη, θολώνει το λογικό και δε βλέπει καθαρά. Μόνο, 
όταν η ψυχή είναι ήρεμη, φωτίζει το λογικό, για να βλέπει καθαρά την αιτία κάθε 



πράγματος. (π. Πορφύριος)

Μπορεί κάποιος να είναι πολυμαθής, να έχει ακαδημαϊκά διπλώματα, και να 
παραμένει εντελώς αδαής της οδού της σωτηρίας. (Γέροντας Σωφρόνιος)

Ποιητής δεν είναι ο εμπνευσμένος, είναι εκείνος που εμπνέει. (Πωλ Ελυάρ)

Δεν είναι δυνατό εκείνος που αγωνίζεται για την αρετή να μην έχει πολλούς 
εχθρούς (Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος)

Να είσαι άνθρωπος σημαίνει να νιώθεις τον εαυτό σου υπεύθυνο για όλα γύρω σου. 
(Α. ντε Σεντ Εξιπερί)

Από τον Θεό τραβιέται ο άνθρωπος όπως ο καρχαρίας από το αίμα. (Οδυσσέας 
Ελύτης)

Το να ικανοποιείς τις επιθυμίες σου δεν είναι ελευθερία, αλλά η κυριαρχία της 
αμαρτίας πάνω σου… (Άγιος Σιλουανός)
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