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Οι σπηλιές στην Μικρή Αγία Άννα που ασκήθηκε ο Γέροντας Ιωσήφ Ησυχαστής και την άνοιξη του 1947 τον 
επισκέφθηκε και υποτάχθηκε σε αυτόν ο Γέροντας Ιωσήφ ο Βατοπαιδινός

Μορφές της εν Θεώ ασκήσεως  –  Προσευχή

Η άσκηση, όπως αναφέραμε προηγουμένως, αποβλέπει στην εκπλήρωση του 
σκοπού και του νοήματος της χριστιανικής μας ιδιότητας. Το παν στην πρακτική 
μορφή της άσκησης έγκειται στην πραγμάτωση συμφωνίας της θέλησης και της 
ζωής μας με το θέλημα και τη ζωή του ίδιου του Σωτήρα και Θεού μας.

Ακούστε τη συνέχεια…. (περισσότερα…)
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