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Ένα πράσινο τραπέζι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 Ποιος 

είπε ότι κάποιος πρέπει να έχει ένα τεράστιο κήπο ή βεράντα για να μπορέσει να 
βάλει λίγο πράσινο στο χώρο του. Το πρόβλημα της προσθήκης πράσινου στο 
σπίτι, σας δίνει το «ζωντανό» τραπέζι. Εάν θέλετε να κάντε την τραπεζαρία ή το 
τραπεζάκι του καφέ σας εντυπωσιακό τότε δημιουργήστε ένα «ζωντανό» τραπέζι. 
Δεν χρειάζεται ακριβά υλικά και ο χρόνος φροντίδας που απαιτείται για το 
τραπέζι σας είναι σχεδόν μηδαμινός.
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Η τελευταία τάση της μόδας στην δημιουργία επίπλων τείνει να είναι η χρήση 
φυτών και λουλουδιών. Μεγάλοι σχεδιαστές επίπλων στην Ευρώπη αλλά και 
Αμερική τα τελευταία χρόνια πλαισιώνουν με ξύλο και μέταλλο το «ζωντανό» 
πράσινο για να δημιουργήσουν πραγματικά έργα λατρείας και τέχνης για τους 
οπαδούς τους. Μερικοί ακόμη πιο τολμηροί έχουν καταφέρει να δημιουργήσουν 
απίστευτες δημιουργίες που συνδυάζοντας τα «ζωντανά» έπιπλα χρησιμοποιώντας 
τα φυτά που χρησιμοποιούν και για την παραγωγή ενέργειας.

ΑΠΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΣΕ …ΠΑΡΤΕΡΙ ΜΕ ΑΠΛΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ
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Η μετατροπή ενός τραπεζιού σε ένα «ζωντανό» τραπέζι γεμάτο φυτά είναι μια 
ιδέα που μπορεί να εφαρμοστεί με τη χρήση οποιουδήποτε υλικού και φυτού 
μπορείτε να προμηθευτείτε και να χρησιμοποιήσετε. Παρακάτω ακολουθεί μια 
απλή και οικονομική κατασκευή με την χρήση ξύλου παλέτας.
ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΤΕ
-1 τραπέζι από παλέτα ή μια απλή παλέτα που μπορείτε να την τοποθετήσετε σε 
μια οποιαδήποτε βάση.
– Ένα σφυρί
– Λίγα καρφιά
– Ελαφρύ χώμα για να τα φυτά μας

ΦΥΤΑ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ
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Τα φυτά που κυρίως χρησιμοποιούνται είναι φυτά χαμηλής και αργής ανάπτυξης 
όμως αυτό δεν είναι περιοριστικό μπορείτε πραγματικά να χρησιμοποιήσετε ότι 
φυτό επιθυμείτε αρκεί να το κρατάτε στο κατάλληλο ύψος.
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΦΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

– Κάκτοι (όλα τα είδη)
– Φτέρες (όλα τα είδη)

– Αγιούκα ( Ajuga reptans )
– Iμπεράτα (Imperata cylidrica Red Baron)
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– Oφιοπώγων (Ophiopogon japonicus)
– Σέδο (Sedum ochroleucum)
– Zεφύρανθος (Ζephyranthes rosea)
– Τουλμπάκια (Τulbaghia violacea)

ΒΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ



ΒΗΜΑ 1: Σε ένα τραπέζι κατασκευασμένο από παλέτες….
ΒΗΜΑ 2:…καρφώνουμε κάθετα και περιφερειακά στις γωνίες εμποτισμένες σανίδες 
για να το μετατρέψουμε σε παρτέρι.
ΒΗΜΑ 3: Στην συνέχεια μονώνουμε το εσωτερικό του τραπεζιού με πλαστικό και 
προσθέτουμε χώμα.
ΒΗΜΑ 4: Φυτεύουμε τα φυτά τις επιλογής μας και με προσοχή συμπιέζουμε το 
χώμα γύρω από αυτά. Καλύπτουμε κάθε σημείο με διακοσμητική ψηφίδα και το 
«πράσινο» τραπέζι είναι έτοιμο!

ΦΡΟΝΤΙΔΑ-ΣΥΝΤΗΡHΣΗ

Ένα «ζωντανό» τραπέζι χρειάζεται περίπου 2 λεπτά την εβδομάδα για να ποτίζετε 
τα φυτά σας μια φορά την εβδομάδα κατά τη διάρκεια θερμών καιρικών μηνών και 
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μία φορά το μήνα κατά τη διάρκεια του ψυχρού καιρού μήνες.
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