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10 κανόνες επιβίωσης για μαμάδες με γιους!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

1. Μην αγοράζετε ποτέ 

κάλτσες στο ίδιο χρώμα και σε… διαφορετικά μεγέθη για τους γιους σας

Σίγουρα κάποια στιγμή θα ανακατευτούν.

2. Δώστε προσοχή σε αεροπλάνα, τρένα και αυτοκινούμενα!

Μια που οι μικροί σας άντρες έχουν πάθος με οτιδήποτε έχει φτερά, πανιά ή ρόδες, 
σύντομα θα τα βρίσκετε σε κάθε γωνία του σπιτιού και σε κάθε πιθανό μέγεθος. 
Προσοχή στα ατυχήματα.

3. Καλυφθείτε!

Πηδούν από καναπέ σε καναπέ, τρέχουν, «πλακώνονται» για πλάκα και σας 
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αγκαλιάζουν με δύναμη. Είναι ο τρόπος τους να «συνδεθούν» και να εκφράσουν 
την τρυφερότητά τους.

4. Προσοχή στο καπάκι της τουαλέτας!

Εγκυμονεί πολλούς και ύπουλους κινδύνους. Μέχρι να μάθει ένα τετράχρονο να το 
σηκώνει μπορεί να μυρίζει όλο το σπίτι αμμωνία. Γι’ αυτό επιμείνετε πολύ σ’ αυτό. 
Θα χρειαστεί χρόνος. Υπομονή. Θα έρθει μια μέρα που θα καταφέρει να βρει το 
στόχο!

5. Αφήστε τις περιττές διαιτησίες

Επιτρέψτε στα αγόρια σας να τσακωθούν. Το να προσπαθήσετε να αποτρέψετε 
τους τσακωμούς είναι κάτι χωρίς νόημα. Τα αγόρια γεννιούνται ανταγωνιστικά, 
ζουν για να τσακώνονται και απολαμβάνουν να παλεύουν. Οπότε απλώς αφήστε τα 
να τα βρουν μόνα τους

6. Αφήστε τα να κάνουν ανάρμοστους ήχους (!!!)

Για τα αγόρια οι ηχηρές εκτονώσεις αποτελούν μέρος του χιούμορ τους. Ω ναι!

7. Αγοράστε προμήθειες

Κι όμως μπορεί να έρθει αυτή η μέρα που το μέχρι χθες λιγόφαγο και εκλεκτικό 
παιδάκι σας, να μεταμορφωθεί σε αδηφάγο τέρας που καταβροχθίζει τα ΠΑΝΤΑ!

8. Και πολλά χαρτομάντιλα!

Ένα αξεσουάρ πολύτιμο σε κάθε περίπτωση! Μάθετε τα αγόρια σας να σκουπίζουν 
τις μύτες (μύξες) τους με χαρτομάντιλα. Ναι, πρόκειται για μια χρονοβόρα, 
επίπονη και πολυέξοδη διαδικασία που απαιτεί υπομονή και χρόνο. Στο μέλλον 
όμως η εκπαιδευτική σας προσπάθεια θα σας αποζημιώσει. Γιατί πραγματικά δεν 
υπάρχει πιο αηδιαστικό και αποτρόπαιο θέαμα από έναν ενήλικο που σκουπίζει τη 
μύτη του με το χέρι του.

9. Ανεχτείτε ένα κατοικίδιο

Σκύλοι, χάμστερ, γάτες, κουνέλια, μπορεί να σας φαίνονται αηδιαστικά, ναι, αλλά 
τα αγόρια μαθαίνουν να επικοινωνούν και να προσφέρουν μέσα από τα κατοικίδια 
τους. Απλώς ανεχτείτε τα!

10. Και το γεγονός ότι κάποια στιγμή πρέπει να απαντήσετε σε καίριες ερωτήσεις 
για το… μόριο τους!



«Μαμά κοίτα το πόσο μεγάλο δείχνει όταν το κρατάω!!!» Σοκαριστικό! Αλλά 
αναπόφευκτο!

Από την blogger συγγραφέα και μητέρα τριών αγοριών Heidi Davis
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