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Αρχ. Εφραίμ, Καθηγουμένου Ι. Μ. Μονής Βατοπαιδίου, Αγίου Όρου

ΤΟ ΠΕΝΘΟΣ ΩΣ ΑΣΚΗΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ

Βασική προϋπόθεση εξόδου από τα δεσμά των παθών, αλλά και ταυτοχρόνως αρχή 
και πηγή μετανοίας είναι το κατά Θεόν πένθος. Ο Άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς 
μέσα στα κείμενα του πολύ συχνά αναφέρεται στο κατά Θεόν πένθος και στην 
οδυνηρή αλλά και ευφρόσυνη κατάσταση, από την όποια χρειάζεται να περάσει ο 
χριστιανός, που επιθυμεί να ζήσει την αληθινή ζωή. Γι΄ αυτό και δεν διστάζει να 
χαρακτηρίσει την περίοδο της Μεγάλης Τεσσαρακοστής ως κατ’ εξοχήν περίοδο 
πένθους και αγώνα πνευματικού, ως σύμβουλο του παρόντος αιώνος και ως 
προϋπόθεση αναστάσεως για τη ζωή του κάθε πιστού. (περισσότερα…)

http://www.diakonima.gr/2009/11/14/η-μετανοια-κατα-τον-αγιο-γρηγοριο-τον-π/
http://staging.diakonima.gr/2009/11/15/i-metanoia-kata-ton-agio-grigorio-palama-2/
http://staging.diakonima.gr/2009/11/15/i-metanoia-kata-ton-agio-grigorio-palama-2/

