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MaKapovada HE OAATOA VTOMATA: TL KAVEL TN
SLapopa;

/ EmotAueg, Téxveg & MoAlTiondg

MeAetovoa TeAevtala TO MMOACEUIKO, €va BEpa mMou MAvTA PE yonTEDEL, Kal
npoypaupdtila €va dpbpo yU avth T Maywkr ovola, OTtav PE TNV eukalpla
Buuribnka GAA0 éva dwpo TNG asi{uvnotng MaptoéAag, Hlav amAodoTaTn Kol
ypriyopn odAtoa vtopdTa yia CuHaplkd (N MapToéAa TNV KAVEL LE TEVVEC) TOL
avTAel OAn TNV BLLTEPSOTNTE TNG amd OLO KOULTAALEG MMAACAULKO KoL Ovo
KAapdkia devtpoAiBavo.
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ESw mpénel va dievkpwiow 6tL étav n MaptoéAa Aéel «UMAACEULKO» EVVOE(L TO
MPAYUATIKG, TOAOTIHO, Tax0ppevaTo, Babl kexpiunapl vypd am’ Tto BapeAdKL TOL
anoTteAel KATL PETAED olkoyevelakoL KelunAlov kot katolkidlov Cwov (epdoov
XPeL&leTal oTOPYLK @PovTida) ota aypotdomita TNG KOWA&dag Ttou lMo. EAAslyel
oavTtol, BEéRata, ouvvABwCG Ypnowuomolel To €e€alpeTikic mowdtnTtac Balsamico
Tradizionale di Modena, mov PBpPlOKOULUE OTA MMAKAALKO TOTOL VTEALKATECOEV OF
MIKP& OKOOpO  MUMOUKAAL Tou avaypdeouv TNV nAwkia Tou. Auvtd 6Oa
XPNOLHOTOLACOVUE KL EME(G, EPOTOV TO EXOULE.

Ev avdykn, BéRaia, pmopolue va BdaAovue kot TO £€plaTC MMAACAULKO TOUL
OOUTIEPUAPKET (TIOL @TLAYVOLY HE EVOL Kol Kauévn Cayapn) aAA& o€ PeyaAlTEPN
mMoodTNTA Kol MOVO Yl Vo MAPOLME ML PoKpwvr WEa Ttouv TL evvoel N MapTtoéAa
OTav MAdeL yia TNV WBlattepdTNTA TNG CAATONC QUTNAG.

YALK&

®* 8 KOUTOALEG EAaLOA0DO eEQLPETIKAC MOLOTNTAC

® 3-4 okeA(OEC OKOPOO KOUMEVEG OE AETITEC PETOVAEQ

®* 2 KAapdkia @pEoko OdevTpoA{Bavo N 2% KOLTAAdKLX TOL YAUKOD Egpo,
WLAOKOUMEVO

* 1 kout({ 450 yp. VTOUATEG LTAALKOD TUTOL, OAGKANPECG YWpPI(C To Covpl TOULG

®* BaA0oaLvd AAQTL KOl PPECKOAAECUEVO TILTTE PL

* 1 nakETO TO ULo0D KLAOL MEVVEC () AAAOL TUTIOL XOVTPO KOPTO PaKapdvL)

2 KOLUTAALEG TOL YAUKOU UnaAcduiko (dumAr moodtnTa av elvatl €plaTcg)

0dnyiec

2e BaBL tnydvl B&lovpe to AGdBL KoLl TO OKOPdo pali pe to devtpoAiBavo, epdoov
elvat pp€oko. AvdBouvue peoaio pWTLA Kot 6tav To okOpdo apyloel va Ttolttolpllet,
TPOCOETOVE TLC VTOMATEC XOVTPOKOUMEVEC KoL To HevTpoA{Bavo, av elval Egpd.
Aprjvovpe TN OdATtoa va ynBel 10-12 Aemtd oavakatebovtag KABe TOOO Kal
oBrivouue TN QWTLA.

Plyvoupue TIC mMEvveC O PEYAAN KATOXPOAQ LE XAXTIOMEVO VEPD TIOL KOXAGTEL WOTIOL
va yY(vouv oA VTEVTE, OMOTE TLG COLPWVOLE KL TIG TIPOCOETOVUE GTO TNYAVL HE TN
odATOoaq.

Me ™ QWTLA 0TO XAUNASG QVAKATEVDOLHE TIG MEVVEC PE TN OGATOoA eml €va - evdulon
AENTO.

2BAVOLHPE TN QWTLA, KAVOLUE €va TINYAdAKL 0TO KEVTPO TWV CLUHAPLKWY, XOVOULUE



MECO TO MMOACAMLKO, KOAOMTOUME KOL OVAKOTEVDOLPE KAAG yla HEPLKE
devtepdAenTa. XepBipovpue apEéowc.

Znueiwon:
H MaptoéAa dev Bdalel moté nmopueldva 0tav n cdAtoa €lval @TLoyHEVN HE AGOL.
E{vat and toug eAGYLOTOLC KOVOVEC TNG TIOL HEV AKOAOLOW.
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