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Το  παρόν κείμενο συνεγράφει με αφορμή τη δημοσίευση του κ. Κωνσταντίνου 
Χολέβα: Ο Άγιος Νικόδημος και η πνευματική προετοιμασία του 1821, Ηλεκτρονικό 
περιοδικό Αντίβαρο, Τετάρτη, 18 Μαρτίου 2009.* Η δημοσίευση αυτή, δεν είναι 
απλώς μια αξιόλογη ανάλυση, που αναφέρεται στην τεράστια προσφορά του Αγίου 
Νικοδήμου κατά το παρελθόν (πνευματική αφύπνιση των Ελλήνων και 
απελευθέρωση από τους Τούρκους).** Δίνει μηνύματα, που είναι ιδιαίτερα επίκαιρα 
και στις ημέρες μας.

Σήμερα  υπάρχει μια άλλη μορφή σκλαβιάς, η σκλαβιά στο υλιστικό πνεύμα και 
στην παγκοσμιοποίηση. Υπάρχει όμως και ο δρόμος προς την ελευθερία. Ο Άγιος 
Νικόδημος Αγιορείτης, όπως και οι Άγιοι Πατέρες των πρώτων χριστιανικών 
αιώνων, ακολούθησε αυτό το δρόμο.

Συνεχιστές  της ίδιας πορείας είναι και  οι σύγχρονοι Γέροντες (οι Γέροντες Ιωσήφ 
ο Ησυχαστής, Παΐσιος Αγιορείτης, Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης, Εφραίμ 
Κατουνακιώτης, Σωφρόνιος (Σαχάρωφ), Ιωσήφ Βατοπαιδινός· αλλά και πολλοί 
άλλοι επώνυμοι και ανώνυμοι). Από τον εκτός Ελλάδος χώρο θα μπορούσαν να 
αναφερθούν ενδεικτικά οι Γέροντες, Πατέρες, και Άγιοι: Θεοφάνης ο Έγκλειστος, 
Σεραφείμ του Σαρώφ και Παΐσιος Βελιτσκόφσκι (Ρωσσία), Ιουστίνος Πόποβιτς και 
Νικολάϊ Βελιμίροβιτς (Σερβία), Κλεόπας Ηλιέ (Ρουμανία), Γερμανός της Αλάσκα και 
Σεραφείμ Ρόουζ (Η.Π.Α. – Αμερική) και πολλοί άλλοι.

Οι  Γέροντες αυτοί και τα πνευματικά παιδιά τους, προετοίμασαν και 
προετοιμάζουν, όσους θέλουν να αντισταθούν στη  σύγχρονη μορφή σκλαβιάς (στο 
υλιστικό πνεύμα και στην παγκοσμιοποίηση): καθοδηγώντας τον άνθρωπο 
κάθε εποχής και κάθε τόπου στην πορεία προς την κάθαρση, το φωτισμό και τη 
θέωση.

Ο αγώνας για την ελευθερία από τη σκλαβιά  κάθε μορφής ξεκινάει από το χώρο 
της  καρδιάς. Η καρδιά ως πνευματικό όργανο, σύμφωνα με την Ιερή Παράδοση, 
παρουσιάζεται αναλυτικά στα πολύ σημαντικά βιβλία του Σεβασμιοτάτου 
Μητροπολίτη Ναυπάκτου και Αγ. Βλασίου Ιερόθεου: 1.Ορθόδοξη Ψυχοθεραπεία (και 
στους σχετικούς τόμους της ίδιας σειράς), 2. Μια βραδυά στην έρημο του Αγίου 
Όρους, Εκδ. Ι.Μ. Γενεθλίου της Θεοτόκου, Λειβαδειά, (Πηγή στο διαδύκτιο: 
http://www.pelagia.org.)

Για τους λόγους που προαναφέρθηκαν, το ιδιαιτέρως αξιόλογο και πάντα επίκαιρο 
κείμενο  κ. Κωνσταντίνου Χολέβα (Ο Άγιος Νικόδημος και η πνευματική 
προετοιμασία του 1821), θα μπορούσε να έχει και τον τίτλο:

http://www.pelagia.org/


Ο Άγιος Νικόδημος  Αγιορείτης, οι σύγχρονοι  Γέροντες και η  
παγκοσμιοποίηση.

Ταγαράκης Χρήστος.

Σημειώσεις.

* Πηγή στο διαδύκτιο:

1) http://www.antibaro.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=3127&Itemid=128,

2) http://www.diakonima.gr/2009/03/19/%CE%BF-%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%83-
%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%83-
%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-
%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B7-
%CF%80%CF%81%CE%BF/.

** Άμεση σχέση με  το όλο θέμα έχουν και δύο ακόμη κείμενα:

– ? ????? ?????????, ? ??????? ??? ?? ???????????. ???????????? ???????, ??????????? ????????? ????????, ???????, 
08 ??????? 2009.

Πηγή στο διαδίκτυο: http://www1.antibaro.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=4642:0709-
agios-nikodhmos&catid=61:orthodoxy&Itemid=128

– Ποιοί και  γιατί αμφισβητούν την Ελληνορθόδοξη  Παράδοση. Κωνσταντίνου Ι. 
Χολέβα, Εκδ. Πανελληνίου Ενώσεως Γονέων για την Προστασία του 
Ελληνορθόδοξου Πολιτισμού, της Οικογενείας και του Ατόμου. Αθήναι 2005.

Πηγή στο  διαδίκτυο: http://www.ppu.gr/greek/book_gr2.htm

Πηγή στο  διαδίκτυο: 
http://www.diakonima.gr/2009/11/18/%CE%BF-%CE%AC%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82-
%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%82-
%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82-
%CE%BF%CE%B9-%CF%83%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81/
??????? ??? ????? (????????? ???????).

Στα ελληνικά

– Είναι η γιόγκα σωματική άσκηση – γυμναστική; Χρήστος Ταγαράκης, 
Εκδόσεις Διάλογος, Αθήνα 2010.

???? ??? ?????????: http://www.ppu.gr/greek/book_gr2.htm
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– Είναι η γιόγκα σωματική άσκηση (γυμναστική); Χρήστος Ταγαράκης, 
Ερευνητής Αθλητιατρικής, Γερμανικό Πανεπιστήμιο Αθλητισμού 
Κολωνίας, Γερμανία. Αντίβαρο, Σάββατο, 29 Αυγούστου 2009.

Πηγή στο  διαδίκτυο:
http://www.antibaro.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=5506&Itemid=88 

– Μία απλή βιοϊατρική  παρουσίαση του πρώτου θαύματος του  Γέροντα 
Ιωσήφ Βατοπαιδινού, που  χαμογέλασε 45 λεπτά μετά τον θάνατό του. (με 
προσθήκες). 19 Ιουλίου, 2009 — VatopaidiFriend.

Πηγή στο  διαδίκτυο:

http://www.diakonima.gr/2009/07/19/mia-apli-bioiatriki-parousiasi-tou-protou-thavmatos-tou-geronda-iosif/ 

– ??? ????? ???  ??????? ??????  ????????????. ??????????  ??? ?? ?????????  ??? ?????? ???  ??????? 
??????. 14 ???????????, 2010 — VatopaidiFriend.

???? ??? ?????????:

http://www.diakonima.gr/2010/02/14/%CF%83%CF%84%CE%B7-
%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-
%CE%B3%CE%AD%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1-
%CE%B5%CF%86%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BC-
%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%BA/

– ????????? – ?????????? – ?.?.?. ???????????. ??????? ?????????, ???????????? ??? VatopaidiFriend ???? 
5 ?????????, 2008.

???? ???  ?????????:

http://www.diakonima.gr/2008/11/05/%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BA%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7-
%CF%83%CF%85%CE%BA%CE%BF%CF%86%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B1-
%CE%B9%CE%BC%CE%BC-
%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF/

??? ??????? (in English)

– A simple biomedical presentation of the first miracle of Elder Joseph of Vatopaidi (Mount Athos), who smiled 
45 minutes after his death. 28 ???????, 2009 — VatopaidiFriend.

Source – ???? ??? ?????????:

http://www.diakonima.gr/2009/07/28/a-simple-biomedical-presentation-of-the-first-miracle-of-elder-joseph-of-
vatopaidi-mount-athos-who-smiled-45-minutes-after-his-death/

– Yoga and the Christian Faith. Comment (Tagarakis Christos).  13 ???????????, 2010 — VatopaidiFriend.

Source – Πηγή στο διαδίκτυο:

http://www.diakonima.gr/2010/02/13/yoga-and-the-christian-faith/
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Στα γερμανικά (auf Deutsch)

– Altvater Paisios vom Berg Athos – der hesychastische Weg des Friedens, Zusammengestellt von Bischof 
Alexander (Mileant), Johannes A. Wolf und Christos V.M. Tagarakis, 26 ???????, 2009 — VatopaidiFriend.
(???????? ??????? ? ?????????? – ? ?????? ??? ????????? ???? ??? ?????? [??? ?????] ).

?? ??????? ???????????? ???? ???????? ????????? ????? Der Schmale Pfad, März/April 2006, Band 15, Seiten 52-152 
(? ????? ????, ???????/???????? 2006, ????? 15, ??????? 52-152).

Quelle – Πηγή στο διαδίκτυο:

http://www.diakonima.gr/2009/03/26/altvater-paisios/

– Eine einfache biomedizinische Darstellung des ersten Wunders des Gerontas Joseph von Vatopaidi (Berg 
Athos, Griechenland). Er hat gelächelt 45 Minuten nach seinem Tod. 30 ???????, 2009 — VatopaidiFriend

Quelle – ???? ??? ?????????:

http://www.diakonima.gr/2009/07/30/eine-einfache-biomedizinische-darstellung-des-ersten-wunders-des-gerontas-
joseph-von-vatopaidi-berg-athos-griechenland-er-hat-gelachelt-45-minuten-nach-seinem-tod/

Το κείμενο  στα γερμανικά αναδημοσιεύτηκε:

1) ??? ???????? ????????? St. Andreas Bote, 2009, Heft Oktober, Seiten 8-9 (?? ?????? ??? ????? ??????, ???? 2009, 
?????? ?????????, ??????? 8-9). ???? ??? ?????????: http://www.andreas-bote.de/Archiv/2009/sab200910.pdf,

2) ???? ???????? ????? Der Schmale Pfad, September 2009, Band 29, Seiten 132-135 (? ????? ????, ??????????? 2009, 
????? 29, ??????? 132-135). ???? ??? ????????? http://www.orthlit.de/

– Verurteilen – Verleumden – Heiliges Großes Kloster Vatopaidiou 2,3 (Heiliger Berg Athos), von Christos 
Tagarakis, 17 ???????????, 2009 — VatopaidiFriend.

Quelle – Πηγή στο διαδίκτυο:

http://www.diakonima.gr/2009/02/17/verurteilen-verleumden-heiliges-groses-kloster-vatopaidiou-23-heiliger-berg-
athos/

Το ανωτέρω  κείμενο, στα γερμανικά, δημοσιεύθηκε πρώτα στο Ορθόδοξο 
γερμανικό περιοδικό St. Andreas Bote, 2008, Heft Dezember, Seiten 22-23 (Το 
μήνυμά του Αγίου Ανδρέα, Έτος 2008, τεύχος Δεκεμβρίου, σελίδες 22-23).

Quelle – Πηγή στο διαδίκτυο:

http://www.andreas-bote.de/Archiv/2009/sab200902.pdf
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