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Είπε Γέρων: Το Πένθος
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Ορθόδοξη πίστη

( Βασισμένο στη διδασκαλία του Αγίου Γρηγορίου του Παλαμά.

από  ομιλία του Γέροντος Εφραίμ Βατοπαιδινού ) 

 
Το πένθος, προϋπόθεση

εξόδου από τα πάθη,
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αλλά ταυτόχρονα και  αρχή,

να αφήσουμε τα λάθη…..

Και ως της μετάνοιας πηγή,

μες τη  χαρά και οδύνη,  

μας οδηγεί με ασφάλεια,

στου Πλάστη τη γαλήνη….

Άρχισε  αμέσως στεναγμούς,  

εκ βάθους της καρδίας

το σκότος για να φωτιστεί,

το πέρασμα να στολισθεί

με δάφνες μετανοίας,

και όντως την αληθινή ζωή,

να ζήσεις , της ευθείας…….

Το ειδεχθές  ψηλάφησε,

τότε το προσωπείον,

που μόλυνε,  τα γήινα,

μακρά από κόσμο, Θείον

και δάκρυσε με συντριβή,

για τούτο το φορτίο…..

Μακάριο  πένθος είναι αυτό

που θα ελκύσει το έλεος,

μακάρισε τον ευτυχή

που είναι δακρύων , έμπλεος…



Αυτομεμψία, ταπείνωση,

κακοπάθεια, νηστεία,

ανθρώπινη , συνέργεια,

και ευχή στην αγρυπνία,

να έρθει η ιλαρότητα

και η προσευχή η κρυφία…

Μνάσων ο Παλαιός Μαθητής


