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Το φοβερό πνεύμα της λύπη – Αββάς Κασσιανός
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Φωτο:xeniadirector.wordpress.com

Το φοβερό πνεύμα της λύπης, όταν κυριεύσει την ψυχή του ανθρώπου και τη 
σκοτίσει ολοκληρωτικά, την εμποδίζει από κάθε αγαθή εργασία και τη γεμίζει με 
κάθε κακία.
Γιατί δεν της επιτρέπει να προσεύχεται με προθυμία, δεν την αφήνει να εγκαρτερεί 
στην ωφέλεια των ιερών αναγνωσμάτων, κάνει τον άνθρωπο οργίλο και επιθετικό 
προς τους αδελφούς.
Γενικά η λύπη, αφού δημιουργήσει σύγχυση σ’ όλες τις σωτήριες σκέψεις της 
ψυχής και παραλύσει τη δραστηριότητα και την καρτερία της, τη φέρνει σε σημείο 
να είναι σαν ανόητη και μανιακή, δένοντάς την με το λογισμό της απελπισίας.
Αββάς Κασσιανός
Πηγή: anastasiosk.blogspot.gr 
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