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Ο δεκάλογος των εκκλησιαζομένων

(απαραίτητες συμπεριφορές των εκκλησιαζομένων)

1. Μπαίνουμε στην Εκκλησία αθόρυβα.
2. Προσκυνούμε και ασπαζόμαστε τις άγιες εικόνες με ευλάβεια.
3. Δεν στεκόμαστε στην είσοδο της Εκκλησίας και γενικά δεν εμποδίζουμε τους 

άλλους που έρχονται.
4. Μένουμε όρθιοι, ακίνητοι και σιωπηλοί και προσευχομαστε. Οι μητέρες με τα 

νήπια ας προσέχουν περισσότερο. Να μην κάνουν φασαρία.
5. Μέσα στην Εκκλησία  επιτρέπεται «συζήτηση» μόνο με τον Θεό. Κάθε άλλη 

συζήτηση είναι αμαρτία. Αν χρειαστεί κάτι, το λέμε ψιθυριστά.
6. Είμαστε απαραιτήτως όρθιοι στα εξής σημεία:

Ευλογημένη η Βασιλεία
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Σοφία ορθοί.

Ευαγγέλιο.

Χερουβικό.

Πιστεύω

Λάβετε φάγετε μέχρι και το Άξιον εστί.

Πάτερ ημών.

Τα άγια τοις αγίοις.

Μετά φόβου Θεού.

Απόλυση.

7. Τις Κυριακές δεν γονατίζουμε στο σημείο: «τα σα εκ των σων, σοι 
προσφέρομεν…»

8.   Στη Θεία Κοινωνία πηγαίνουμε με τη σειρά, σε απόσταση ο ένας από τον άλλο.

9. Οι μεγάλοι πρέπει να δίνουν το καλό παράδειγμα, ευλάβειας, υπομονής, σιωπής, 
προσευχής. Τα παιδιά να δείχνουν σεβασμό στους μεγαλυτέρους.

10. Και όταν τελειώσει η Θεία Λειτουργία, πρέπει να έχουμε μέσα στην εκκλησία 
την ίδια ευλάβεια, γιατί η Εκκλησία είναι ο οίκος του Θεού. Δεν είναι σωστό στο 
τέλος να γκρεμίζουμε ο,τι κτίσαμε μέχρι τη στιγμή εκείνη.
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