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Διώξτε τις κόνιδες με ένα υλικό που σίγουρα 
έχετε σπίτι σας!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Σίγουρα αν έχετε μικρά παιδιά, θα έχετε αντιμετωπίσει κάποια στιγμή πρόβλημα 
με τις ψείρες και τις κόνιδες (τα αυγά από τις ψείρες).

Τα αυγά αυτά είναι τόσο ανθεκτικά, σε ορισμένες περιπτώσεις, που παραμένουν 
προσκολλημένα στις τρίχες, ακόμη και μετά τη χρήση ισχυρών αντιφθειρικών 
φαρμάκων.

Ωστόσο, σύμφωνα με έρευνα, που πρόσφατα δημοσιεύθηκε στην επιθεώρηση 
«Journal of Medical Entomology», τα συνηθισμένα μαλακτικά φαίνεται ότι είναι το 
ίδιο αποτελεσματικά

με τα σαμπουάν που πωλούνται ως αντιφθειρικά!

Στο πλαίσιο της έρευνας, μία επιστημονική ομάδα από το Βέλγιο συγκέντρωσε 605 
τρίχες από 6 διαφορετικά παιδιά.
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Η κάθε τρίχα είχε μία κόνιδα κολλημένη επάνω της. Προσπάθησαν να αφαιρέσουν 
τις κόνιδες και υπολόγισαν το πόση δύναμη και προσπάθεια χρειαζόταν για να το 
καταφέρουν.

Σύμφωνα με τα στοιχεία που συγκέντρωσαν, όσες δεν είχαν υποστεί καμία 
«θεραπεία» ήταν οι πιο δύσκολες να αφαιρεθούν.

Οι κόνιδες σε τρίχες που είχαν μουλιάσει σε απιονισμένο νερό έφευγαν πιο εύκολα, 
όπως και όσες βρίσκονταν σε τρίχες που είχαν πλυθεί με μαλακτικό ή και με ειδικά 
αντιφθειρικά προϊόντα.

Για την ακρίβεια, οι επιστήμονες δεν διαπίστωσαν καμία ιδιαίτερη διαφορά όσον 
αφορά στην αποτελεσματικότητα ανάμεσα στα κοινά μαλακτικά και στα ειδικά 
προϊόντα.

Όπως εξηγούν στη σχετική έκθεση, τόσο το απιονισμένο νερό όσο και το 
μαλακτικό λειτουργούν ως λιπαντικά που βοηθούν στο να γλιστρούν και να 
ξεκολλάνε ευκολότερα οι κόνιδες.
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