12 Maptiov 2014

ZOoUTCOULKAKLO VNOTioLHNa
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

YALKG@ cLUVTaYAG

20oLTCOUVKAKLA vnoTioa

* 2 @A. payelpePéva peBLUOL (OTPAYYLOPEVQ)
®* 2 oK. OKOPOO TTOATOTIOLNUEVEC

®* 2 PETEG UMAYLATIKO YW

* 1 K.y. KOpwo

* 1 @A. pavpoddevn

* aAdTL

* mmépL

* Alyo aAe0pL

2AATOO VTOUATOC

* 1/2 @A. eAaldAado

* 1 KLAO TPLUUEVECG VTOUATEG
®* 1 K.O. MEATEC VTOMATOC

* 1 mpéoa KavEAQ
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* 1 npéoa unaydpt
* aAdTL
* mméEpL

ExTtéAeon

20oLTCOUVKAKLA vnoTioa

2tpayyllovue KaAd ta peBiBla Kol TA ALWVOUUE OTO MMAEVTEP 1 ME €va TLPOUVL.
MouvokeDOVUE TO YwUl oTn pavpoddevn. To oTOBOLPE KoL TO YPLXOLALAZOLUE PEOQ
ota peRiOla, mpooBétovue OAa TA LTOAOLTIA LALKA. ZUUWVOUUE KaAd To piyua.
MAGBovue covTCOLKAKLA Kal Ta AAELPWVOLHE. Ta TNyaviCovue o€ KavTd eAaLdAado.
Ta mpooBETOLVHE 0TNY GAATOQ VTOPATAC KOl Ta aprivouue va Bpdoouv yla 10°.

2AATOO VTOUATOC

B&aloupe 6Aa Tt LAKKA TNG OdAToOC va Bpdoouvv yuwa 15°. Piyvoupe péoa T
o0oLTCOUKAKLO KOl TA OQPAVOLHPE O XaAUNAR QwTLd va Bpdoouv yla 10° €wg éTou
MEAWOEL N odATOOQ.

MnvynA: argiro.gr


http://www.argiro.gr/Recipe/Σουτζουκάκια-με-2-τρόπους-με-κιμά-και-νηστίσιμα

