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Mold eivat To aAnBé vénua tng vnotelog;

Mag Tto mepLlypd@el TMOAD cOvTOMQ Kol OamMAd O LEPOC LUVWOOC OTOo LBLOPEAD TOL
eomepvol TNG Tpltng TNG TPEXOLONG EBOOUADAC TWV VNOTELWV:

Nnotebowuev vnotelov dektrAv, evapeotov TR Kuplw, AANOBNC vnotela, 1 TV
Kak@v AdAAoTplwolg, €ykpdTtela yAwoong, Bupod damoyxr, €mbuullv Ywpeloudc,
KATOUAQALAG, Yebdovg, Kal Emopkiag: 1 TovTWY &vdela, vnotela €otiv, AANBNC Kal
€VMPOCTOEKTOC.

H aAnBwn vnotela 6ev elval pévo n amoyxn amo T eaynTtd aAAd n amouyrl Twv
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EMOLULWY, N aAmoxX amMo TA OAPKIKA OoMaPTAMATA, O €AEyxoC Tou 6Oupol, n
EYKPATEIA TNC YAWOOQC, N aQmoeuyrl Tou WeODdOLG, TNC KATAAQALLG, TOUL
KOUTOOMTOALOD KTA.

AuTtn €wal vnotela aAndwn eunpdcodeKkTn Kol ELAPECTN 0TOV XPLOTO.

Quale e il senso del digiuno vero?

Lo descrive in modo semplice e conciso un canto del vespro di Martedi della 1la
settimana della quaresima.

Il senso del digiuno vero non € solo I'astensione dal cibo (carne, pesce, formaggio
ecc) ma implica un comportamento che mira ad evitare le tentazioni carnali, di
soprimere le passioni, di essere sereno e di evitare di arrabbiarsi, di non dire
pettegolezze, non dire bugie ecc.

Cioe digiunare significa pulire non solo il corpo (detossificazione dimostrabile dal
punto di vista medico) ma» pulire » anche lo spirito.

Allora un digiuno che coinvolge una «pulizia» psichosomatica del fedele fa molto
piacere al Signore.
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