
30 Μαρτίου 2014

10 λόγοι που τα παιδιά χρειάζονται τους καλούς 
τρόπους!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Δυστυχώς μερικοί νομίζουν ότι η καλή αγωγή είναι μόνο τυπικότητες και καθόλου 
ουσία, αλλά ισχύει ακριβώς το αντίθετο: το να είναι κανείς ευγενικός σημαίνει ότι 
τρέφει σεβασμό για τους άλλους ανθρώπους. Γιατί τελικά το να συμπεριφερόμαστε 
καλά σημαίνει ότι μαθαίνουμε να φερόμαστε στους ανθρώπους όπως θα θέλαμε να 
μας φέρονται!

1. Οι καλοί τρόποι δεν είναι καθωσπρεπισμός είναι ο τρόπος που σκεφτόμαστε
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Οι καλοί τρόποι αφορούν το να λαμβάνουμε υπόψη μας τα συναισθήματα των 
άλλων ανθρώπων και να γίνουμε εκείνοι που οι άλλοι θα σέβονται. Ανάμεσα στον 
καθωσπρεπισμό και την τυπολατρία, υπάρχει ένας «χώρος» που μπορούμε να 
κινηθούμε και να διδάξουμε τα παιδιά μας. Αυτός ο «χώρος» ονομάζεται σεβασμός.

2. Οι καλοί τρόποι είναι πολύ σημαντικοί, ακριβώς γιατί οι περισσότεροι τους 
θεωρούν ασήμαντους

Το να στέκεσαι σε μια απόσταση από τον συνομιλητή σου ώστε να μη νιώθει 
απειλή, το να λες ευχαριστώ όταν σε εξυπηρετούν, το να μην κουνάς ενοχλητικά 
τα χέρια σου μπροστά στο πρόσωπο του άλλου, το να κοιτάζεις τον άλλον στα 
,μάτια όταν σου μιλάει αποτελούν αυτές τις μικρές λεπτομέρειες που διαχωρίζουν 
τον συναισθηματικό από τον συναισθηματικά αδιάφορο!

3. Η πρώτη εντύπωση μετράει από τα πρώτα κιόλας δευτερόλεπτα

Σε όλη μας τη ζωή συναντάμε εκατοντάδες-χιλιάδες ανθρώπους και οι 
περισσότεροι από αυτές τις συναντήσεις είναι σύντομες και επιφανειακές. Πάντα 
όμως θυμόμαστε ένα γνήσιο χαμόγελο, ένα καθαρό πρόσωπο, έναν συνομιλητή 
ευγενικό και όχι επικριτικό που ακούει ειλικρινά τον άλλον.

4. Κάποια μέρα, κάπου ίσως χρειαστείτε τη βοήθεια κάποιου

Για παράδειγμα να συνδιαλλαγείτε με μια τράπεζα ή μια δημόσια υπηρεσία…Αυτό 
δε σημαίνει φυσικά ότι χρησιμοποιούμε τους καλούς μας τρόπους για να 
κερδίσουμε κάτι! Απλώς η ευγένεια είναι μια ανταποδοτική πράξη. Αν δώσετε 
ευγένεια, ευγένεια θα πάρετε!

5. Υπάρχουν πολλοί ενήλικες, που έχουν κάνει θαυμάσια πράγματα για τα παιδιά 
μας Παππούδες γιαγιάδες, θείες, θείοι, φίλοι, δάσκαλοι έχουν δώσει πολλά από τον 
εαυτό τους για να βελτιώσουν τα παιδιά τη ζωή τους. Το να ξεχνάμε μπροστά 
τους τους καλούς μας τρόπους δείχνει τουλάχιστον ασέβεια προς αυτούς που μας 
αφγάπησαν. μας Μη δείχνετε ασέβεια ασέβεια παραλείποντας να χρησιμοποιήσει 
τις καλές τρόπους.

6. Οι καλοί τρόποι είναι ακόμη πιο απαραίτητοι σε μια κοινωνία όπου 
πρωταγωνιστούν τα social media

Κάθε μέρα συναναστρεφόμαστε ανθρώπους μέσω facebook, twitter, στέλνουμε mail 
γενικά «μιλάμε» με ανθρώπους που δεν έχουμε ακούσει ποτέ τη φωνή τους ή δεν 
έχουμε καν δει το πρόσωπο τους. Αυτό σήμερα. Σε μερικά χρόνια τα παιδιά μας θα 
συναναστρέφονται πολλούς περισσότερους ανθρώπους με αυτόν τον τρόπο. Ας 



θυμούνται λοιπόν από εμάς την ευγένεια μας.

7. Οι καλοί τρόποι είναι κάτι που οι άνθρωποι θα θυμούνται για σας, ακόμη κι αν 
δεν σας… θυμούνται

Ακόμη κι αν κάνετε κάτι σε κάποιον και το ξεχάσει δε θα ξεχάσει ποτέ ότι 
υπήρξατε ευγενής

8. Οι καλοί τρόποι είναι πάντα ένα κλειδί που ανοίγει τις σωστές πόρτες

Ο ευγενικός άνθρωπος κυριαρχεί στην παρέα και τους κερδίζει όλους με τους 
τρόπους του και τη συμπεριφορά του. Ο άνθρωπος που αντιμετωπίζει με ηρεμία 
και χωρίς θυμό τους κακούς τρόπους των άλλων, τους βοηθά να δουν τα λάθη 
τους.

9. Οι καλοί τρόποι μάς βοηθούν να αποδεχτούμε ότι δεν είμαστε εμείς οι κυρίαρχοι 
του κόσμου Και ότι οι κανόνες αποτελούν κομμάτι της ζωής.

10. Οι καλοί τρόποι αντικατοπτρίζουν τους τρόπους της οικογένειας σου

Δηλαδή την ανατροφή που δίνουμε στα παιδιά μας. Γι’ αυτό παιδιά μη με κάνετε να 
δείχνω κακιά ω
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