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Και τι δεν κάνει το αλάτι!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το αλάτι είναι ιδανικό όχι μόνο για να δώσει νοστιμιά στο φαγητό σας. Αυτοί οι 
μικροσκοπικοί κόκκοι αλατιού είναι αρκετά ισχυρή για να σας βοηθήσουν με 
πολλούς τρόπους. 
1. Απαλύνει τον πονόλαιμο
Ένα κουταλάκι του γλυκού αλάτι με ζεστό νερό, βοηθά στην ανακούφιση του 
πονόλαιμου και βοηθά να σκοτωθούν τα μικρόβια.

2. Σκοτώστε μικρόβια από τα σφουγγάρια
Ενυδατώστε τα σφουγγάρια σας σε ένα μείγμα από αλάτι και ζεστό νερό για 
αρκετές ώρες. Ξεπλύνετε και χρησιμοποιήστε ως συνήθως.

3. Σκοτώστε τα ζιζάνιαΓια να σκοτώσετε τα ζιζάνια φυσικά, αναμίξτε μερικά 
κουταλάκια tablesopons αλάτι με ένα λίτρο ζεστό ή ακόμη και βραστό νερό και 
στη συνέχεια ρίξτε το πάνω από τα φυτά. Επαναλάβετε όπως απαιτείται 
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καθημερινά μέχρι το ζιζάνιο να εξοντωθεί.

4. Καθαρίστε την καπνοδόχο σας
Ρίξτε μια χούφτα αλάτι στην επόμενη καύση του τζακιού σας, για να μειώσετε την 
αιθάλη.

 
5. Πάρτε την πίκρα από τον καφέ
Προσθέστε μια μικρή πρέζα αλάτι τον αλεσμένο καφέ σας και θα διώξει κάθε πίκρα 
που μπορεί να υπάρχει.
6. Μειώσετε το πρήξιμο στο πρόσωπο
Εάν αντιμετωπίζετε πρήξιμο στο πρόσωπο, απλά φτιάξτε ένα μείγμα από αλάτι και 
ζεστό νερό και τρίψτε το επάνω με ένα κομμάτι βαμβάκι. Να είστε προσεκτικοί 
γύρω από τα μάτια.

7. Κρατήστε τα ψάθινα έπιπλα καθαρά
Βουτήξτε μια βούρτσα σε ζεστό νερό με αλάτι και καθαρίστε τα ψάθινα σας καλά. 
Αυτό θα τα κρατήσει φωτεινά και θα αποτρέψει το κιτρίνισμα.

8. Κρατήστε το μαρούλι τραγανό
Προσθέστε λίγο αλάτι στο ψιλοκομμένο μαρούλι σας και θα μείνει τραγανό.
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