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Οι εκπληκτικές χρήσεις του tea tree oil!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αν νομίζετε ότι έχετε ακούσει όλες τις χρήσεις για το λάδι από δέντρο τσαγιού, 
θα θέλετε να ρίξετε μια ματιά παρακάτω για να ανακαλύψετε πολλά περισσότερα!
1. Φτιάξτε το δικό σας στοματικό διάλυμα.
Αναμείξτε μια σταγόνα ελαίου με ένα κουταλάκι του γλυκού νερό. Καθαρίστε το 
στόμα σας με αυτό, αλλά Προσοχή!.μην το καταπιείτε. Ξεπλύνετε καλά.

2. Διώξτε τους πόνους από το σώμα
Προσθέστε 2 κουταλιές ελαίου στο νερό του μπάνιου σας για διώξετε την ένταση 
και να χαλαρώσετε τους πονεμένους μύες.

3. Απαλύνει φουσκάλες
Απλώστε μερικές σταγόνες ελαίου σε ένα κομμάτι βαμβάκι και ταμπονάρετε 
απαλά την πληγείσα περιοχή καθημερινά μέχρι φύγει.

4. Απαλύνει στα σκασμένα χείλη 
Βάλτε μία σταγόνα ελαίου στο δάκτυλο και εφαρμόστε σε ξηρά και σκασμένα 
χείλη για την άμεση ανακούφιση.

5. Απαλύνει το βήχα
Μπορείτε να προσθέσετε μερικές σταγόνες ελαίου σε ένα μπουκάλι με ψεκαστήρα 
για την ανακούφιση ακόμα και από τον χειρότερο βήχα.

6. Διώξτεε πιτυρίδα
Προσθήέστε 7-10 σταγόνες ελαίου στο σαμπουάν σας και θα βοηθήσετε στην 
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τόνωση του τριχωτού της κεφαλής και την απομάκρυνση της πιτυρίδας.

7. Αντιμετωπίστε την ακμή
Εφαρμόστε το έλαιο σε ένα κομμάτι βαμβάκι και τρίψτε απαλά στην ακμή.. Θα σας 
βοηθήσει να απαλύνει την επιδερμίδα, μειώνει την ερυθρότητα και την επιταχύνει 
την επούλωση.
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