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Εμφανή τα σημάδια του αυτισμού ακόμη και σε 
παιδιά 2 ετών
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αρκετά χαρακτηριστικά της Διαταραχής Αυτιστικού Φάσματος εκδηλώνονται σε 
πολύ μικρά παιδιά και μπορούν να αποτελέσουν ένδειξη για τη μελλοντική 
διάγνωση της διαταραχής.

Ερευνητές από το Πανεπιστήμιο του Ιλινόι στις ΗΠΑ υποστηρίζουν ότι τα 
προβλήματα συμπεριφοράς και η ελλιπής ανάπτυξη, ενδείξεις που αφορούν κυρίως 
στην επικοινωνία και τη γλώσσα, τις κοινωνικές επαφές και τον αυτοέλεγχο, σε 
παιδιά έως και 2 ετών προβλέπουν την επίσημη διάγνωση της ΔΑΦ έως την ηλικία 
των 4 ετών.

Η μελέτη που δημοσιεύεται στην επιθεώρηση Journal of Early Intervention 
περιελάμβανε 100 παιδιά με ΔΑΦ και ένα σύνολο από υγιή παιδιά και παιδιά με 
αναπηρίες.

Τα δεδομένα υπέδειξαν ότι στους 9 μόλις μήνες της ζωής, τα παιδιά που έλαβαν 
αργότερα διάγνωση για τη ΔΑΦ είχαν εκδηλώσει διαταραχές του ύπνου. Επίσης, 
μέχρι την ηλικία των 2, τα παιδιά αυτά ήταν πιο πιθανό να εκδηλώσουν διάσπαση 
προσοχής και δυσκολία συγκέντρωσης σε μια δραστηριότητα. Τα παιδιά με 
αυτισμό είχαν επίσης χαμηλότερες βαθμολογίες σε βασικούς δείκτες επικοινωνίας, 
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γνωστικών και κινητικών δεξιοτήτων στην ηλικία των 2 ετών.

Οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι η έγκαιρη διάγνωση και παρέμβαση μπορεί να 
περιορίσει ή και να προλάβει αρκετά από τα συμπτώματα της διαταραχής, 
βοηθώντας έτσι τα παιδιά να διαμορφώσουν μια πιο λειτουργική ζωή.
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