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Το Facebook «σπρώχνει» τα κορίτσια στη 
βουλιμία και την ανορεξία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Νέα 

έρευνα αποκαλύπτει ότι τα νεαρά κορίτσια που αφιερώνουν πολύ χρόνο στο 
Facebook αντιμετωπίζουν αυξημένο κίνδυνο να εκδηλώσουν σοβαρές διατροφικές 
διαταραχές.

Τα στατιστικά δείχνουν ότι αυτά τα κορίτσια παρουσιάζουν αυξημένα επίπεδα 
άγχους και δίνουν υπερβολική σημασία σε κάθε σχόλιο στις φωτογραφίες τους. Οι 
εμμονές με την εξωτερική εμφάνιση και το σώμα τους τις κάνουν πιο επιρρεπείς 
στις διατροφικές διαταραχές, υποστηρίζουν οι ερευνητές.

Στη μελέτη συμμετείχαν 960 φοιτήτριες κολλεγίου. Οι ερευνητές αξιολόγησαν 
πόσο χρόνο αφιερώνουν στο δημοφιλές κοινωνικό δίκτυο και πόση σημασία δίνουν 
στα ‘likes’, τα σχόλια και τις φωτογραφίες.

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι κοπέλες που αφιερώνουν τον περισσότερο χρόνο 
στο Facebook είναι και αυτές που έχουν και τη χαμηλότερη αυτοεκτίμηση. 
Παράλληλα, ήταν πιο πιθανό να εκδηλώσουν διατροφικές διαταραχές.

Η σχετική μελέτη δημοσιεύεται στο επιστημονικό περιοδικό International Journal of 
Eating Disorders και υποδεικνύει την άμεση σχέση του δημοφιλούς κοινωνικού 
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δικτύου με την κακή εικόνα σώματος των νεαρών κοριτσιών.
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