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Φτιάξτε λίπασμα για τα φυτά σας από 
χρησιμοποιημένους κόκκους καφέ
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Δεν πετάμε τίποτα

Αν κι εσείς (όπως κι εμείς) είστε εθισμένες στον καφέ και καθημερινά 
καταναλώνετε άφθονα φλιτζάνια από το αγαπημένο ρόφημα, σίγουρα έχετε, στο 
τέλος κάθε μέρας, μία ποσότητα από χρησιμοποιημένους κόκκους, τους 
οποίους πετάτε. Δεν υπάρχει λόγος να καταλήξουν στα σκουπίδια αφού 
μπορούμε να τους αξιοποιήσουμε και να κάνουμε καλό στον κήπο μας χωρίς να 
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δυσκολευτούμε ή να ξοδευτούμε.

Προσθέστε τον χρησιμοποιημένο καφέ σας στο χώμα από τις γλάστρες, ή τον 
κήπο σας και ανακατέψτε καλά να ενσωματωθούν. Ο καφές θα 
λειτουργήσει σαν λίπασμα, δυναμώνοντας τα φυτά σας, αφού είναι πολύ 
πλούσιος σε θρεπτικά συστατικά.
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