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Ομιλία του Μητροπολίτη  Μεσογαίας και Λαυρεωτικής Νικολάου κατά τη Β΄ 
Κυριακή των Νηστειών (Μνήμη Αγίου Γρηγορίου Παλαμά) για την Προσευχή. Ο 
ομιλητής αναφέρεται στη διδασκαλία του αγ. Γρηγορίου Παλαμά, εξηγεί τι είναι η 
προσευχή και πως οι Άγιοι βιώνουν τη ζωή ως προσευχή. Παραθέτει επίσης 
τρόπους προσευχής και αξιοποίησής της. Τέλος, αναφέρεται στις προϋποθέσεις και 
τα χαρακτηριστικά της προσευχής.
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