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Γέρων Φιλάρετος για την παρουσία του διάβολου 
κατά την διάρκεια του ύπνου
/ Γενικά / Ορθόδοξη πίστη

Έλεγε ο ερημίτης Γέρων Φιλάρετος:

«Ο διάβολος παρουσιάζει όνειρα και φαντασίες στη διάρκεια του ύπνου. Με τη 
χάρη του Θεού μπορώ να ελέγχω τις εικόνες και τις πονηρές ενέργειες του και να 
τις διώχνω με τη μονολόγιστη ευχή, το «Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησον με». Με αυτό 
τον τρόπο ο εχθρός αποκαλύπτεται πώς ενεργεί, σκοτεινά, στο σκοτάδι της 
νύκτας».

Η πνευματική κατάσταση του Γέροντα είναι εμπειρία όλων των Αγίων, που την 
εκφράζει παραστατικά το Άσμα Ασμάτων: «Εγώ καθεύδω και η και καρδία μου 
αγρυπνεί».

Επιμέλεια δημοσίευσης:Γιώτα Παμπάλου
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