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Στη σύγχρονη εποχή το να μιλά κανείς για ένα θέμα όπως η νήψη μοιάζει στην 
καλύτερη περίπτωση ως πνευματική πολυτέλεια. Στο νου των περισσότερων 
ανθρώπων, ακόμη και εκείνων που θρησκεύουν, ζητήματα όπως που αφορούν τον 
πυρήνα της πνευματικής ζωής τοποθετούνται αποκλειστικά στις υποχρεώσεις και 
καθήκοντα μιας πνευματικής ελίτ, όπως π.χ. οι μοναχοί. Μία πιο προσεκτική ματιά 
όμως στο περιεχόμενο και την πρακτική της νήψεως φανερώνει ότι δεν είναι κάτι 
ξένο προς τη χριστιανική ζωή στην οποία καλούνται όλοι. Αντίθετα, είναι κάτι 
οικείο και απαραίτητο…
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