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1. Φύλλα καρυδιάς Αυτά μαζεύονται το φθινόπωρο από τις καρυδιές και 
βράζονται επί ένα τέταρτο της ώρας σε νερό και σε αναλογία 15 οκάδες* νερού 
και μίας φύλλων. Είναι καλό για την μελίγκρα και για μερικές κάμπιες λαχανικών.

Εγώ να προσθέσω ότι το εν λόγο διάλυμα σίγουρα είναι και μυκητοκτόνο, γιατί η 
φλούδα και τα φύλλα της καρυδιάς έχουν και φοβερές αντιμικροβιακές ιδιότητες 
για τις οποίες μπορείτε να διαβάσετε και να δείτε και εμπειρικά αποτελέσματα 
στο ακόλουθο άρθρο:Η θεραπευτική ιδιότητα του χυμού φλοιών καρυδιού στην 
κυνάγχη κατά τον Γαληνό και πειραματική επιβεβαίωση της δράσης του.

2. Σαμπούκος Για την ίδια χρήση μπορείτε να μαζέψετε μια αγκαλιά φύλλων ή 
κλαδιών ζαμπούκου ή κουφοξυλιάς και να τα βράσετε επί μισή ώρα στο 
περιεχόμενο 2 κουβάδων νερού. Έπειτα χύσετε μέσα κρύο νερό ενός κουβά.΄

3. Ο Ελλεβόρος κοινώς σκάρφη Από το βότανο αυτό φτιάχνεται και από τις 
ρίζες του μια πολύ λεπτή άσπρη σκόνη που μπορεί ανακατεμένη με 3 οκάδες 
αλεύρι και μία ελλεβόρο να χρησιμοποιηθεί εναντίον του τυλιγαδίου του αμπελιού, 
της μελίγκρας και πολλών σκουληκιών. Επίσης χρησιμοποιείτε για ράντισμα σε 
αναλογία δέκα δραμιών εντός 1 ½ οκάδων νερού. Για να φέρει αποτέλεσμα η 
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σκόνη πρέπει να είναι της ώρας όχι παλιά. Συνιστάτε πολύ για λαχανικά και 
καρπούς που πλησιάζουν την ωρίμανση, εκεί που δεν μπορούμε πια να 
μεταχειριστούμε το αρσενικό.

4. Από τα κωνοφόρα δέντρα και άλλα τινά Η ριτίνη, το τερεβινθέλαιο (νέφτι) 
και κολοφάνιο, είναι χρησιμότατα.

Πηγή: Αι σπουδαιότεραι ασθένειαι των φυτών-Παράρτημα «Γεωργικού δελτίου» 
Αύγουστος 1932

Μονάδες μέτρησης: Οκά = 1,2829,  kgr, δράμια = 3,207 gr
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