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Η Ανάσταση του Χριστού είναι ανανέωσης της ανθρώπινης φύσης, αναζώωση, 
ανάπλαση και επάνοδος προς την αθάνατη ζωή του πρώτου Αδάμ. Το γεγονός της 
Ανάστασης έχει κεντρική θέση στη λειτουργική ζωή της Εκκλησίας.

Οι 

Ακολουθίες στο Άγιον Όρος έχουν έναν ιδιαίτερο τρόπο μυσταγωγικής και 
κατανυκτικής προσέγγισης των γεγονότων της  Μ. Εβδομάδος και του Πάσχα, 
γεγονός που αποτυπώνει και η αγιορείτικη ψαλτική παράδοση.

Το «Χριστός Ανέστη», ο θριαμβευτικός παιάνας της Αναστάσεως, αποδίδεται με 
ξεχωριστή λαμπρότητα και μεγαλοπρέπεια. Η ηχογράφηση που ακολουθεί 
προέρχεται από την Αγία Άννα.
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