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Γιατί τα μωρά λένε πρώτα «μπαμπά»!
/ Γενικά

Η ομιλία απαιτεί τον συντονισμό σχεδόν 70 διαφορετικών μυών και τμημάτων του 
σώματος, γι’ αυτό και τα μωρά συνήθως αρχίζουν να βγάζουν τις πρώτες 
ακατάληπτες «λέξεις» στην ηλικία των επτά ή οκτώ μηνών.

Σύμφωνα με έρευνα της δρος Μπάρμπρα Λ. Ντέιβις, από το Πανεπιστήμιο του 
Τέξας, που επί χρόνια «μελέτησε» εκατοντάδες μωρά σε όλο τον πλανήτη ,τα 
μωρά κατορθώνουν πιο εύκολα να συνδυάζουν πρώτα το «μπ», το «ντ», το «μ», το 
«γκ» και το «α».

Οι πρώτες λέξεις τους, λοιπόν, είναι «μπαμπά» και «μαμά» όχι (μόνον) επειδή 
είμαστε τα πιο σημαντικά πρόσωπα στη ζωή τους, αλλά γιατί τους είναι πιο 
εύκολο.

Το «μπα», όμως, είναι ακόμα πιο εύκολο από το «μα», διότι για να το πουν 
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χρησιμοποιούν τα χείλη, τη γνάθο και την μαλακή υπερώα (το «κρεατάκι» που 
κρέμεται στο πίσω μέρος του στόματος), ενώ για να πουν το «μα» πρέπει να 
ακινητοποιηθεί η μαλακή υπερώα, κάτι που είναι σαφώς πιο πολύπλοκη διεργασία. 
Έτσι συχνά λένε πρώτα «μπαμπά».
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