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Μηλόξυδο και όχι άλλα σπυράκια!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αχ 

αυτά τα σπυράκια!! Τι και αν για τις περισσότερες η εφηβεία έχει περάσει τα 
σπυράκια εξακολουθούν να κάνουν την…απρόσκλητη εμφάνισή τους τις πιο 
ακατάλληλες στιγμές.
Για το λόγο αυτό όμως έχουμε το ξίδι που όχι μόνο νοστιμεύει το φαγητό μας αλλά 
λειτουργεί και σαν φυσικό αντισηπτικό που τονώνει το δέρμα, αφαιρεί τη 
λιπαρότητα και σκοτώνει τα βακτήρια.

Μην αργείτε λοιπόν. Βουτήξτε ένα βαμβάκι μέσα σε μηλόξυδο και εφαρμόστε 
τοπικά στο σπυράκι που σας βασανίζει για 10 λεπτά, αρκετές φορές κατά τη 
διάρκεια της ημέρας.

Για να μην ξεραθεί το δέρμα εφαρμόστε και λίγη ενυδατική!!!
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