14 Maiov 2014

NwWg va.. SLaTNnPROOLHE TA AUTTEAOQULAAQ 2 TPOTIOG
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

1. MA€voupue MOAD KaAG Ta aumeAGPUAAX KATW amd TpeXoDUEVO VEPD. recipe image

2. K6Bovpe pe €va paxalpdkl To KoTodvl TouG. Balovpe og pla HETPLA KATOAPOAQ
vepd va Bpdoel.

4. Apo0 mdpel Bpdon to vepd BouTtdue Ta QOAAQ 2-3 poll (WOTOL TO XPWHA TOUG
oKovpOvel) 1-2 BevtepOAenTa Kot Ta BYACOVUE UE PLa ToUTida.

5. TonmoBetobpe Ta CepaTIOPEVA QUAAQ O €va TPLUTINTO KAl TA OQAVOUUE Vva
KPLWOOLY TIOAD KOAQ.
6. Maipvovue €va Ko
KA OTAW '
7. AMAWVC

ATL AAOLULVOYAPTO Kol TOMOBETOOUE Ta QUAAQ MAVW TOUL,

Kat Tto PBd&loupe oTnVv

KaTAyuen.

Alya PUOTIKE akOupa Mmopolv va «kpatroouvv» &va xpdévo. Otav BEAeTe va
QTLAEETE VTOAPaDAKLO Oev £XeTE MOPA va TA EEMAYWOETE!
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