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Το τρικ του μολυβιού που σταματά τον 
πονοκέφαλο
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μία από 

τις πιο άγνωστες αιτίες του πονοκέφαλου, είναι η ενστικτώδης αντίδραση του 
οργανισμού προκειμένου να ελέγξει το άγχος και το στρες.
Αυτή η ακούσια αντίδραση είναι να σφίγγουμε, χωρίς να το καταλαβαίνουμε, το 
σαγόνι και τα δόντια.
Ωστόσο, αυτή η κίνηση προκαλεί ένταση στους μυς που συνδέουν το σαγόνι με 
τους κροτάφους και τότε αρχίζει ο πονοκέφαλος.
Τη λύση, μπορεί να δώσει ένα απλό μολύβι ή στυλό. Τοποθετώντας το μολύβι στο 
στόμα, χωρίς όμως να το δαγκώνουμε, μπορούμε να χαλαρώσουμε τους μυς από 
την ένταση και έτσι να αποφύγουμε τον πονοκέφαλο.
Πηγές:onmed- onlycy.com 

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2014/05/b0dc5fa189d9a52116889fd04ae3106c_L.jpg
http://www.onlycy.com/index.php/ygeia/item/2423-to-trik-tu-molyviu-pu-stamata-ton-ponokefalo

