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Μην τρομάξεις και μην εγκαταλείψεις τον 
πνευματικό αγώνα
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Όσοι πέσαμε, ας πολεμήσουμε προ πάντων τον δαίμονα της λύπης

Μη τρομάξης όταν πέφτης κάθε ημέρα, και μη εγκαταλείψης τον αγώνα. 
Αντιθέτως να ίστασαι ανδρείως και οπωσδήποτε να ευλαβηθή την υπομονή σου ο 
φύλαξ άγγελός σου. Όσο είναι ακόμη πρόσφατο και ζεστό το τραύμα, τόσο και 
ευκολώτερα θεραπεύεται. Ενώ τα τραύματα πού εχρόνισαν, σαν παραμελημένα και 
αποσκληρυμένα, δύσκολα θεραπεύονται, και χρειάζονται για να ιατρευθούν πολύ 
κόπο και νυστέρι και ξυράφι και το εδώ πύρ των καυτηριασμών, (δηλαδή το πύρ 
των εδώ θλίψεων, έν αντιθέσει με το μελλοντικό πύρ της κολάσεως).
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