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Το Λευκό Μπαστούνι, το μπαστούνι των τυφλών 
(Παγκόσμια ημέρα 15 Οκτωβρίου)
/ Θεολογία και Ζωή

Το λευκό μπαστούνι είναι 

το τεχνικό βοήθημα που χρησιμοποιούν τα άτομα με πρόβλημα όρασης για να 
εντοπίζουν και να αποφεύγουν τα εμπόδια στην πορεία τους, στην προσπάθεια 
τους να κινούνται μόνοι, ανεξάρτητοι και με ασφάλεια.

Δεν βλέπω, βλέπεις όμως εσύ. Θέλεις να με βοηθήσεις; Τότε διάβασε τα παρακάτω 
και να ξέρεις πως αν κάτι θυμάσαι απ΄ αυτά όταν κάπου, κάποτε, τυχαία ή για 
κάποιο λόγο με συναντήσεις, θα με κάνεις να νιώσω άνετα, δίνοντας μου αυτό 
ακριβώς που χρειάζομαι.

Όταν με συναντήσεις, μπορείς να με βοηθήσεις αν θυμηθείς τα παρακάτω:
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1. Μόνο εμείς οι τυφλοί κρατάμε λευκό μπαστούνι και αυτό για να περπατάμε με 
ασφάλεια, όχι για να ξεχωρίζουμε, να παίζουμε, να μας δείχνουν ή για να 
ζητιανεύουμε.

2. Είμαι ένας συνηθισμένος άνθρωπος αλλά τυφλός. Μή με μεταχειρίζεσαι σαν 
παιδάκι. Μεγαλώνω, παίζω, τρέχω, διαβάζω, γράφω, σπουδάζω, δουλεύω, 
παθιάζομαι, κλαίω, γελάω, ερωτεύομαι, θυμώνω, «σερφάρω», κάνω chat, όπως 
ΕΣΥ!

3. Πιο εύκολα θα περπατήσω (περισσότερα…)
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