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Μήπως είστε αντικοινωνικός; Ποιες 
συμπεριφορές είναι ενδεικτικές ενός «κλειστού» 
ατόμου
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μια αντικοινωνική συμπεριφορά, είναι πολύ πιο σοβαρή απ’ ότι ακούγεται. Δεν 
σημαίνει απλώς ένα πρόσωπο που δεν θέλει να βρίσκεται με κόσμο. Στην 
πραγματικότητα είναι μία διαταραχή του εγκεφάλου που έχει μια ποικιλία από 
εξωτερικά συμπτώματα.

Οπως εξηγούν Αμερικανοί ερευνητές και ψυχολόγοι, μπορεί η αυτο-διάγνωση να 
είναι δύσκολη, ωστόσο τα χαρακτηριστικά μιας αντικοινωνικής προσωπικότητας 
συχνά βρίσκονται μπροστά στα μάτια μας.

Προκειμένου να προσδιορίσουν τα στοιχεία της αντικοινωνικότητας, οι ψυχολόγοι 
χώρισαν τα συμπτώματα σε 10 γενικές κατηγορίες:
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1. Προβλήματα με τους κοινωνικούς κανόνες
Ενα άτομο με αντικοινωνική συμπεριφορά συνήθως είναι πιο πιθανό να εμπλακεί σε 
παράνομες πράξεις. Γενικά τα αντικοινωνικά άτομα, έχουν λιγότερο σεβασμό για 
τους νόμους ή την τήρηση των κανόνων της κοινωνίας από τους περισσότερους 
άλλους ανθρώπους.

2. Αγνοια κινδύνου
Η αντικοινωνική προσωπικότητα εμφανίζει συχνά απερίσκεπτη αδιαφορία για την 
ασφάλεια του ίδιου του ατόμου ή και των γύρω του. Αν παίρνετε πολλά ρίσκα και 
ζείτε επικίνδυνα και εκτός κανόνων, τότε ίσως αυτό είναι σημάδι 
αντικοινωνικότητας.

3. Ελλειψη τύψεων
Εάν δεν δείχνετε μετάνοια ή δε στεναχωριέστε όταν πληγώνετε ή 
κακομεταχειρίζεστε τους γύρω σας τότε αυτό είναι σημάδι αντικοινωνικότητας 
και ανικανότητας του ατόμου να νιώσει συμπόνια για τους άλλους

4. Ψέματα
Αν συχνά εξαπατάτε τους γύρω σας με ψέματα στοχεύοντας στο προσωπικό σας 
όφελος, τότε αυτό είναι σημάδι αντικοινωνικής διαταραχής που είναι κοινό και 
εύκολα αναγνωρίσιμο.

5. Ανευθυνότητα
Αν είστε ανεύθυνοι, όταν πρόκειται για την οικογένεια, τα οικονομικά θέματα και 
την εργασία, τότε θα πρέπει να ανησυχείτε. Οι αντικοινωνικές προσωπικότητες 
τείνουν να αποφεύγουν την ευθύνη και τις υποχρεώσεις.

6. Παρορμητικότητα
Αν παίρνετε βιαστικές αποφάσεις, αντιδράτε απότομα, ή σας είναι δύσκολο να 
προγραμματίσετε το μέλλον σας, όλα αυτά είναι σημάδια μιας αντικοινωνικής 
προσωπικότητας .

7. Επιθετικότητα
Εάν είστε συχνά επιθετικός και οξύθυμος και εμπλέκεστε σε καυγάδες, είναι 
πιθανό να έχετε μια αντικοινωνική προσωπικότητα.



8. Εκφοβισμός
Αν είστε συχνά σκληροί με τα ζώα ή τους άλλους ανθρώπους, ή έχετε εμπλακεί σε 
μια σειρά από βίαιες σχέσεις, τότε αυτή είναι μια καλή ένδειξη ότι είστε 
αντικοινωνικοί.

9.Πάθημα, αλλά όχι μάθημα
Εάν έχετε μια αδυναμία να μάθετε από τις εμπειρίες σας και να αλλάξετε τη 
συμπεριφορά σας με βάση τα προβλήματα που σας έχει δημιουργήσει στο 
παρελθόν, είναι πιθανό να έχετε μια διαταραχή αντικοινωνικής προσωπικότητας.

10. Καταστροφικότητα
Αν καταστρέφετε την ιδιοκτησία των άλλων και δεν δείχνετε σεβασμό στους 
κοινωνικούς κανόνες τότε είναι πιθανό ότι θα συναντήσετε πολλά προβλήματα σε 
κοινωνικές καταστάσεις και σχέσεις στη ζωή σας.
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