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Είναι καλύτερο να καταβάλλεις τα πάθη με καλούς λογισμούς, μνημονεύοντας τις 
αρετές, παρά με την αντίσταση.
Διότι τα πάθη, όταν διεγερθούν και κινηθούν εναντίον σου για να σε πολεμήσουν, 
τότε εντυπώνουν στο νου σου διάφορα σχήματα και εικόνες, πού προκαλούν στην 
αμαρτία.
Αυτός ο πόλεμος εναντίον του νου μας έχει πολύ μεγάλη δύναμη, καθώς ταράζει 
τις παλιές μνήμες και μας θορυβεί.
Εάν όμως, πάνω στην επίθεση τους, τους υποσκάπτεις με αγαθούς λογισμούς, 
όπως είπαμε, τότε ούτε ίχνος παθών δε φαίνεται πια στο νου σου, μετά την 
αποδίωξή τους!
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