26 Matov 2014

MniakaALlapoc HE PEBUOLX OTO PoUpPVO
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

amnd Tov AnuATeN ZKApPUOoOUTOO.

YAIKA

500 yp. peBiBLa povAlaopéva amo To mponyoluevo Bpddu
2 KPEUMOOLa Eepd KOPUEVA OE PETEC

300 yp. vtopaTivia EEPAOLBLOUEVA KOl YIAOKOUUEV
50 ml. eAaldAado

20 ml Agvk6 Enpd kpaaot

1 okeA(ba okOpdO YLAOKOUMEYN

1 k.0 pp€oko devTPOoAiBavo ; 1 KAwvapAaKL
pnakaAldpo 500 yp. EapULPLOUEVO

AAGTL KaTd BoOANON

®PeOKOTPLUMEVO TILMEPL KT BoOANGN

Xpbvoc Mpoetoluaoiag

60’

BaBbuéc AvokoAiag

MéTpla
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AplOpéc atdéuwv

4 dtopa

Plyvoupe to gAatdAado oe katoapdAa Kot Tolyap(COLVPE TO KPEUUVUOL uE TO OKOPOO
yla 2 AemTd.

MpooBETOVE TA HOLALACOMEVO PERDOL, avakaTeDOLUE Yl va TAEL TMOVTOD TO
eAaLdAado, oBAVOLPE HE TO Kpaol KL 0TN OLVEXELA PIXVOUUE TA ULTIOAOLTIA LALKA
EKTOC amd TOV MMOKOALAPO. Ta a@AvouLpe va Bpdoouvv ot pETPLA QWTLA ywa 30
AEMTA.

MeTagépovue ta peBOOLa pali pe tTn odAtoa Touvg o€ Tayl, TOomoBETOVUE amd MAvw
TOV UMAKQALEPO KoL YAVOLUE O MPOBEPUATEVO PoVpvo aTouvg 180°C yia 40 Aentd.

MnynR: cookbox.gr
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