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Το χάρισμα της υπομονής δίνεται ανάλογα με το μέτρο της ταπεινώσεως.
Γιατί, αυτός που είναι πολύ ταπεινός είναι και πολύ υπομονετικός σε όλους τους 
κόπους και τις θλίψεις.
Όσο περισσότερο υπομένει κανείς, τόσο ελαφρότερο αισθάνεται το φορτίο και το 
βάρος των πειρασμών.
Όποιος έχει ταπείνωση και υπομονή, νικά εύκολα όλα τα λυπηρά που θα τον βρουν 
σ’ αυτή τη ζωή.
Όσιος Ιωάννης ο Σιναΐτης: Κλίμαξ, Λόγος ΚΖ
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