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Αγόρι με αυτισμό αποκαταστάθηκε μέσω 
διατροφής! (βίντεο)
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα ποσοστά εμφάνισης αυτισμού αυξάνονται συνεχώς σε παγκόσμιο επίπεδο και 
γίνονται προσπάθειες σχετικά με την εύρεση μιας αποτελεσματικής θεραπείας ή 
μείωσης των συμπτωμάτων με σκοπό τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. Στην 
περίπτωση ενός συγκεκριμένου αυτιστικού αγοριού, του Ethan Fox, υπήρξαν πολλά 
σημάδια βελτίωσης όταν έγιναν αλλαγές στη διατροφή του, από την οποία 
αφαιρέθηκε εντελώς η γλουτένη και τα γαλακτοκομικά. Οι γονείς του Ethan 
ακολούθησαν τις συμβουλές του δρ Kenneth Bock, ο οποίος είναι ειδικός στον 
αυτισμό και συγγραφέας του βιβλίου «Πώς να θεραπεύσετε τις νέες παιδικές 
ασθένειες: αυτισμό, σύνδρομο ελλειμματικής προσοχής, άσθμα και αλλεργίες» 
(Healing The New Childhood Epidemics: Autism, ADHD, Asthma and Allergies). 
Πιστεύεται πλέον ότι μια αλλαγή στη διατροφή η οποία δεν θα περιλαμβάνει 
γλουτένη και γαλακτοκομικά προϊόντα μπορεί να βοηθήσει κατά 60% τα παιδιά 
που πάσχουν από αυτισμό.

To 2006, o Ethan διαγνώστηκε με αυτισμό. Οι γονείς του προσπάθησαν ερευνήσουν 
τρόπους αντιμετώπισης ώσπου έπεσαν στην έρευνα του Δρ. Kenneth Bock. Η 
αλλαγή στο παιδί τους ήταν άμεση. Σήμερα ο Ethan είναι ένα απολύτως 
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φυσιολογικό παιδί και μάλιστα αριστούχος μαθητής.

Διαβάστε επίσης το ενδιαφέρον άρθρο: Ναι! υπάρχουν τρόποι αντιμετώπισης του 
αυτισμού!.

Στο βίντεο που ακολουθεί περιγράφεται η συγκεκριμένη ιστορία με περισσότερες 
λεπτομέρειες και πληροφορίες. (Δυστυχώς χωρίς ελληνικούς υπότιτλους)

Πηγή:  enallaktikidrasi.com 

http://enallaktikidrasi.com/2013/08/nai-yparxoun-tropoi-antimetopisis-tou-aytismou/
http://enallaktikidrasi.com/2013/08/nai-yparxoun-tropoi-antimetopisis-tou-aytismou/
http://enallaktikidrasi.com/2014/05/agori-me-aytismo-apokatastathike-meso-diatrofis/#ixzz33DhSB6vx

