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Οι φωνασκίες για αυτό αφήνουν το θέμα στο σημείο μηδέν

Λευκωσία: Η σεξουαλική κακοποίηση παιδιών δεν είναι κάτι που συζητείται συχνά 
με ψυχραιμία.

Συνήθως συνοδεύεται από πανικό, αναθεματισμούς και αχρείαστη δαιμονοποίηση 
των θυτών. Αυτή η ρητορική μπορεί να ικανοποιεί μεν το εκάστοτε ακροατήριο, 
όμως, το μόνο που προσφέρει είναι να αποπροσανατολίζει από την ουσία και να 
απομακρύνει τη συζήτηση από τα μέτρα που είναι ικανά να φέρουν αποτέλεσμα.

Κάθε νέο περιστατικό ανοίγει έναν νέο κύκλο από φωνασκίες που γρήγορα 
ξεθυμαίνουν αφήνοντας το θέμα μονίμως στο σημείο μηδέν

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ: Τι μπορούν να κάνουν γονείς, εκπαιδευτικοί, κοινωνία 
και παιδιά

Η υπόθεση του ενήλικα που παρενόχλησε και κακοποίησε σεξουαλικά δεκάδες 
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κορίτσια συγκλόνισε το πανελλήνιο. Ένα γνωστό έγκλημα το οποίο παρέμενε 
«άγνωστο»…. Αντίστοιχες υποθέσεις με 2 εκπαιδευτικούς σε 2 πόλεις της Κρήτης, 
με εκπαιδευτικό στην Κέρκυρα αλλά και η υπόθεση της Πάρου είναι μερικά μόνο 
παραδείγματα σεξουαλικής κακοποίησης παιδιών από το πρόσφατο παρελθόν. Ένα 
έγκλημα που συντελείται μέσα σε σπίτια και κοινωνίες και μόνο ελάχιστες 
περιπτώσεις ζητούν βοήθεια. Ο θυμός, η ντροπή, η ενοχή αλλά και ο φόβος των 
παιδιών τα οδηγεί να μην αποκαλύπτουν το τι τους συμβαίνει.

«Το Χαμόγελο του Παιδιού» έχοντας το συντονισμό του Εθνικού Κέντρου για τα 
Εξαφανισμένα και υπό Εκμετάλλευση Παιδιά πραγματοποιεί δράσεις για την 
πρόληψη και συνειδησιακή αφύπνιση της κοινωνίας γύρω από το φαινόμενο, αλλά 
ταυτόχρονα υλοποιεί και δράσεις αντιμετώπισης και αποκατάστασης για τα παιδιά 
που έχουν βιώσει σεξουαλική κακοποίηση.

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας η σεξουαλική κακοποίηση αφορά τη 
συμμετοχή του παιδιού σε σεξουαλική δραστηριότητα, την οποία δεν κατανοεί 
πλήρως, δεν είναι σε θέση να δώσει συγκατάθεση ή για την οποία το παιδί δεν 
είναι αναπτυξιακά διατεθειμένο ή αλλιώς παραβιάζει τους νόμους ή τα κοινωνικά 
ταμπού της κοινωνίας.

Πολύ συχνά χρησιμοποιούνται και οι όροι σεξουαλική παραβίαση ή αιμομιξία. Ο 
τελευταίος όρος δίνει και μια διάσταση στο φαινόμενο φέρνοντας το άτομο που 
κακοποιεί σεξουαλικά παιδιά μέσα στο στενό αλλά και στο ευρύτερο οικογενειακό 
περιβάλλον. Σε όλες τις περιπτώσεις είναι ένα άτομο που έχει χρόνο και χώρο με 
το παιδί αλλά και ένα άτομο που η σχέση του με το παιδί (σχέση αγάπης ή φόβου) 
εξασφαλίζει τη μυστικότητα του γεγονότος και ταυτόχρονα τα παιδιά :

▪ Βιώνουν αισθήματα ενοχής και υπευθυνότητας γι’ αυτό που τους συμβαίνει
▪ Αντιμετωπίζουν την κατάσταση σαν ένα «ένοχο οικογενειακό μυστικό»
▪ Λειτουργούν προστατευτικά προς τους γονείς τους
▪ Ακόμη και να αντιληφθούν το κίνδυνο σπάνια ζητούν βοήθεια

Είναι υπόθεση όλων και του καθένα ξεχωριστά να προστατεύσει τα παιδιά 
απέναντι σε τέτοια εγκλήματα. Στην σεξουαλική κακοποίηση δεν υπάρχει η έννοια 
«το παιδί μου» αλλά ένα παιδί που ταλαιπωρείται και όλοι πρέπει να βοηθήσουμε.

Γονείς….

● Παρατηρήστε τη συμπεριφορά του παιδιού. Οποιαδήποτε ξαφνική και χωρίς 
εμφανή αιτία αλλαγή στη σχολική του παρουσία ή επίδοση, στην άποψη του για 
κάποια άτομα, στο λεξιλόγιο του, στην όρεξη του, στις συνήθειες του ύπνου του ή 
στην υγιεινή του, πρέπει να σας προβληματίσει.



● Μιλήστε ειλικρινά στο παιδί και τους κινδύνους που μπορεί να υπάρξουν
● Καλλιεργήστε ένα κλίμα ασφάλειας και εμπιστοσύνης με τα παιδιά προκειμένου 
να μπορούν να σας εμπιστεύονται αυτά που τους συμβαίνουν
● Μην αντιδράτε υπερβολικά σε ότι σας πει το παιδί. Μπορεί να το φοβίσετε
● Ακούστε το με υπομονή και μην το κριτικάρετε
● Προσπαθήστε να δείτε τα συναισθήματα του πίσω από τις πράξεις του
● Τονώστε την αυτοεκτίμηση και την αυτοπεποίθηση του παιδιού
● Μη φοβηθείτε να ζητήσετε συγγνώμη. Τα παιδιά πρέπει να μάθουν ότι και οι 
ενήλικες κάνουν λάθη
● Μάθετε στο παιδί να λέει όχι και σεβαστείτε την άρνηση του
● Καλέστε στην Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή για τα παιδιά SOS 1056, για να πάρετε 
κατευθύνσεις και συμβουλές.

Εκπαιδευτικοί….

● Μην αγνοήσετε κάτι που σας έχει πει το παιδί, ακόμη και αν νομίζετε ότι είναι 
ψέμα
● Παρατηρήστε τη συμπεριφορά του παιδιού αλλά και την σχολική του επίδοση / 
παρουσία
● Προσπαθήστε να επικοινωνήσετε με τους γονείς
● Προτείνετε λύσεις στο παιδί και εξηγήστε τες
● Μην πανικοβληθείτε ή φοβηθείτε… το παιδί σας έχει ανάγκη
● Φροντίστε να μην απομονωθεί το παιδί από τα υπόλοιπα
● Μην κατηγορήσετε τους γονείς του… θυμηθείτε ότι τους προστατεύει
● Συνεννοηθείτε με τον διευθυντή για τις κινήσεις που πρέπει και μπορεί να κάνει 
το σχολείο
● Καλέστε στην Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή για τα παιδιά SOS 1056, για να πάρετε 
κατευθύνσεις και συμβουλές.

Γείτονες, φίλοι, γνωστοί….

● Παρατηρήστε τη συμπεριφορά του παιδιού
● Παρατηρήστε στη συμπεριφορά του γονέα και του τρόπου με τον οποίο μιλάει 
στο παιδί
● Ακούστε τι έχει να σας πει το παιδί
● Μην αγνοείτε την ανάγκη του παιδιού για βοήθεια
● Εάν παρατηρήσετε κάτι ενημερώστε κατευθείαν την αστυνομία στο 100 ή 
ανώνυμα στην Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή για τα Παιδιά SOS 1056

Τι πρέπει να θυμάται το παιδί:



● Υπάρχουν άνθρωποι για να μιλήσεις. Αν κοιτάξεις γύρω σου θα βρεις ανθρώπους 
που μπορείς να μιλήσεις και να εμπιστευτείς. Οι γονείς σου, οι δάσκαλοι σου, «Το 
Χαμόγελο του Παιδιού»
● Είναι λογικό να φοβάσαι. Όμως οι άνθρωποι που θα μιλήσεις θα σε βοηθήσουν να 
ξεπεράσεις τη δυσκολία
● Δεν έχεις κάνει τίποτα για το οποίο θα πρέπει να ντρέπεσαι… ότι και να έχεις 
κάνει, ότι και να έχεις πει, όπως και αν είσαι εξωτερικά, δεν έχει κανένας 
δικαίωμα να σε χτυπήσει, να σε βρίσει ή να σε αγγίξει με τρόπο που δεν είναι 
σωστός.
● Δεν υπάρχει κανένα μυστικό που να σε κάνει να ντρέπεσαι, να φοβάσαι και να 
μην μπορείς να κοιμηθείς τα βράδια
● Δεν υπάρχει κανένα μυστικό από τη μαμά και το μπαμπά ή το δάσκαλο και τη 
δασκάλα
● Έχεις δικαίωμα να λες όχι σε πράξεις και συμπεριφορές που δεν σου αρέσουν
● Μπορείς πάντα να μιλήσεις στην Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή για τα Παιδιά SOS 
1056 ανώνυμα, όλη τη μέρα ή τη νύχτα καλώντας από ένα οποιοδήποτε τηλέφωνο, 
δεν θα χρεωθείς και θα μιλήσεις με άτομο από «Το Χαμόγελο του Παιδιού» που 
μαζί θα βρείτε λύση στο θέμα που σε απασχολεί.
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