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Kαλύτερα φάε κρέας, παρά την σάρκα του 
αδελφού σου
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Ορθόδοξη πίστη

Ο Αββάς Υπερέχιος δίνει την ακόλουθη συμβουλή στους εγκρατείς και νηστευτάς:

– Φάγε κρέας και πιές κρασί και μη κατατρώγης με την καταλαλιά τις σάρκες του 
αδελφού σου.

Και πάλι:

– Καταλαλώντας ο όφις τον Θεό, επέτυχε να βγάλη τούς πρωτοπλάστους από τον 
Παράδεισο.

Το ίδιο κάνει κι’ εκείνος που καταλαλεί τον πλησίον του• βαραίνει την ψυχή του 
και παρασύρει στο κακό εκείνον που τον ακούει.
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