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HOME DIY: Φτιάξε μόνη σου σαπούνι με άρωμα 
λεμονιού!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αν έχεις μία ιδιαίτερη σχέση με το λεμόνι και λατρεύεις τη μυρωδιά του 
τότε δες πώς μπορείς να φτιάξεις σαπουνάκι με άρωμα λεμονιού!

Θα χρειαστείς..

 

220 γρ. άοσμο σαπούνι γλυκερίνης

1 λεμόνι

1 τρίφτη
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1 μικρό μπολ που αντέχει σε υψηλές θερμοκρασίες

1 κατσαρολάκι

αιθέριο έλαιο λεμόνι (προαιρετικό)

φόρμα σιλικόνης

 

Πώς να το κάνεις..

 

1. Βάλε στο κατσαρολάκι 1/3 νερό σε μέτρια φωτιά. Ρίξε μέσα το σαπούνι 
γλυκερίνης αφού πρώτα το έχεις βάλει στο πυρίμαχο μπολ. Άφησέ το στη φωτιά 
μέχρι να αρχίσει να λιώνει. 

2. Μόλις αρχίσει να λιώνει ξύσε το λεμόνι σου στον τρίφτη και ρίξε το ξύσμα 
λεμονιού μέσα στο μπολάκι. Συνέχισε να έχεις το κατσαρολάκι στη φωτιά μέχρι να 
λιώσει τελείως το σαπούνι. 

3. Βγάλ’το από τη φωτιά και ρίξε αν θέλεις 10-20 σταγόνες αιθέριο έλαιο 
λεομονιού. Ρίξε το σαπούνι στη φόρμα σιλικόνης και άφησέ το να κρυώσει 
εντελώς. 

4. Το σαπούνι σου με άρωμα λεμόνι είναι έτοιμο. 
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