20 lovviov 2014

MevTavOOTIMA VNOTIOLNA NAOTILTAKLO
/ EmotApeg, Téxvec & MoAttiopdg

Na ™ ¢OunN:

4 eALtCdvia aAebpL

1 @ALTCAVL KAAQUTTOKEAQLO
1/2 eAttCavl petoiva

4 KoQTa K.o. Cayapn

1 K.y. MTTELKLY

Na t™n yépon:

5 HETpLa uAAQ

3/4 eAutCdvL Caxapn

1 K.0. KOQTH KavEAQ

Alya KapOdLa (0TO UMAEVTEP)
Caxapn axvn

MWG TO KAVOUUE:
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2€ MLE AeKAVN OVAKOTEVOLE TO AGDL, TO PMELKLY, TN pEToiva Kot tn axapn KaAQ.
P{xvoupe Alyo Alyo to aAe0pL Kol CULWVOUUE KOAQ.
2kendlovpe TN COUN Kat T BAlovue oto Yuyeio yia 45 Aentd nepimov.

MA€vouvue ta pAAa kot ta kKaBaplfovhe. Ta KOBOLPE OE PIKPA KOMMOTAKLO KOl T
BaCoupue o€ €va aVTIKOAANTLKO TNYAVL pali pe tn Caxapn Kal TNV KavEAQ.

Me Alyn vmopovr Kot o€ XaunAR @WTLE, TA avoKATEDOLUHE MEXPEL va Tolv OAd T«
Lypa.

KéBovpue unaAitoeg tTn COUN Kat avolyovue xovTpd @OAAQ YE TOV MAGOTN.

Me €va KoOuT-aT A ME TMOTAPL ME Alyo MEYaADTEPO OTOULO, KOPBoLPE OTPOYYLAX
KOMMATLAL.

Y€ KGBe KOPUATL, OoTNn Méon B&lovue Alyn YEULON Kol avaonkKwvouue tn COuN yopw
YOpw.

TomnoBeTo0uE Ta uNAOTLTAKLIA 08 Tow( He AadOKOAAX Kot plyvoupe oe K&Be éva Alyo
TPHHUEVO KapLOL.

Wrivovpue otoug 170 BaBuolg yia 25-30 Aentd nepimov.
Aol ynbolv Kal Kpuwaoouvy, acTAAlovpe pe Cayxoapn AXvn Kol KAvEAQ.
Aiya pHLUOTIKA aKOMa

Katd to dvowypa tou @UAAoL, av do0pe OTL n COuN pag elval TMOAD Aadepr], 0N
@don mov elval pnaAi{toa plyvovpe aAevpdkl Kot YeLTOCVUWVOULE TIAAL.

AOKIUAOTE KOl PE MHapUEAdda av cag meplocéyel Cuhopdklt. Me tov (Blo Tpdmo
dnAadn, anAWC BAATE pla KOLTAALA POoPUEAdDda. MveTal AVTAOTIKO AMAWG OEAEL
va elvat Alyo okAnpr N HoPUEAADQ YyLaTL OTOV POOPVO ALWVEL.
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