22 lovviov 2014

ZoPOENEC YEMLOTEG, YNUEVEC OE AUTIEAOPUAAX

/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

YALKA@ oLUVTayAG

Y2 KIAG HEYAAEC OOPBEAEC

2 PETEC UMOYLATIKO YW

3 K.0. eAaLbAado

1 okeA(ba okOpbO MoATOTIOLNUEVO
2 K.O. YIAOKOUMEVO paivTavd
AuneAGQUAAQ CEPATIONEVD
ANGTL

MNa to oepPiplopa:
NTouaTtivia

BaolAké

EAaldAado

={6L

ANGTL

MaveOKOAOG KOl TMPWTOTUTOG MECEG ylA VA TOV GTMOAGVUOCETE ME OLJAKL Kal
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KaARN mapéa.
EKTéAeon

1. AQalpolue TO KEQAAL, Ta €vTOOBLA KAl TO KEVTPLKO KOKOAO amd TIC OapdEAEC.
®povtiCovue Ta dVO PLAETA va peivouy evwuéva (meTtaAolda) agol kabaploovue
Kol TAOVOULPE OAEC TLC OOPOEAEC. TIC a@AVOLUE v oTpayy(ooLV.

2. 2TO MMAEVTEP WLXOLALACOUME TO MHMaylATIKO Ywul. To Pdalovue oe JMOA.

MpooBETouvue TO 0KOPOO, TOV PaivTavd Kol To eAatdAado. AAaT(Covue TN YEULON Kal
CUMWVOULUE T VALKA.

3. MepiCovpue pe Alyo pelypa pio plo Tig oapdéAec Kal TIGC KAe(vovue peE TOo GAAO
QLAETO. TUALYOLUE TNV KABE CapdEAQ UE AUTIEAOPULAAO.

4. Yvoupe T ogapdéAeg ota kapBouvva 37-47 and kABe mAsvpd. KOBovpe ge UMOA
Ta vTopaTivia, mpooBétovpe 1 K.o. (0L, 3 K.0. eAatdAadO Kol dAQTL. AvoKOTEDOVUE
KaAd.

5. e matéAa KAVOLUE OTPWAN T coAdTa Kot and médvw apadldlovhE TIC YEULOTEC,
TUALXTEC OapOEAEG. MepLyOVOLUE HE Ta LYPA TNG CAAdTAC.

Mepibec: 5

Xpovoc Mpostotuaoiag: 15 Aentd
Xpovocg ¥Ynoiuatog: 4 Aentd
Mnyn: argiro.gr


http://www.argiro.gr/Recipe/σαρδέλες-γεμιστές-ψημένες-σε-αμπελόφυλλα

