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Ευχαριστώ τον Θεόν όπου με ηξίωσε….να 
λέγωμαι Μοναχός.-Όσιος Ιωσήφ ο Ησυχαστής 
(2/11/1897 – 28/8/1959)
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Όσιος Ιωσήφ ο Ησυχαστής (2/11/1897 – 28/8/1959)

Ευχαριστώ τον Θεόν όπου με ηξίωσε να φορέσω το Άγιον και Αγγελικόν σχήμα και 
να λέγωμαι Μοναχός.

Επιποθούσα δε και εκαταφλέγετο η καρδία μου εις το να μανθάνω περί της ‘Υμών 
υγείας ψυχικής και σωματικής· αλλ’ η εντολή η λέγουσα «ο αγαπών πατέρα η 
μητέρα υπέρ εμέ ουκ έστιν μου άξιος», αυτή με αναγκάζει να λησμονήσω όχι μόνον 
γονείς, αδελφούς και συγγενείς, αλλά και αυτό ακόμη το ίδιον σώμα….

Και όλος ο έρωτας και η αγάπη της ψυχής θέλει να είναι προς τον Θεόν.

Εις Αυτόν θέλει να ατενίζη τα όμματα και να θεωρή και να προσεύχεται, να ζητή 
και να λαμβάνη τα άρμό- δια φάρμακα προς κάθαρσιν εαυτής και ανάπτυξιν του 
πνευματικού ανθρώπου…
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