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Ένα εύκολο tip για να έχεις πάντα φρέσκα 
μυρωδικά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Διάβασε παρακάτω και θα δεις έναν υπέροχο και πανέξυπνο τρόπο για να 
έχεις πάντα (όποτε και να χρειαστείς) οποιοδήποτε μυρωδικό στη διάθεσή 
σου!

Το μόνο που θα χρειαστείς είναι μία παγοθήκη και λίγο ελαιόλαδο. 

 Πώς να το κάνεις..

Πάρε λίγα φύλλα από μερικά από τα μυρωδικά που χρησιμοποιείς πιο πολύ και 
βάλ’τα σε κάθε θηκούλα της παγοθήκης σου. Ρίξε σε κάθε μία από τις τρύπες και 
από μία κουταλιά της σούπας ελαιόλαδο και βάλε την παγοθήκη στην κατάψυξη 
για μία ολόκληρη νύχτα. Την επόμενη μέρα μετέφερε τα παγάκια από μυρωδικά σε 
ένα σακουλάκι και διατήρησέ τα στην κατάψυξη μέχρι να τα χρησιμοποιήσεις. 
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